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小学生数学审题习惯的培养策略
王秋红　李艳红

长春市双阳区山河中心小学　130600

摘　要：从小学数学教学的现状分析可以看出，学生们在审题的初期没有用对方法，同时还存在学生们粗心大意、很难抓住

关键词、没有形成良好的审题习惯原因。所以培养学生们的审题习惯对学生们学习有着重要影响，尤其是对小学低年级学生

来说。鉴于此，本文对小学生数学审题习惯的培养策略进行了探索。
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小学数学授课中，题干是获取信息以及寻找解题突破口
的重要依据，因此应结合教学实际，积极采取有效策略，注
重引导学习者养成良好的阅读审题习惯，小断提高其审题水
平与审题能力，遇到相关的数学习题，能够有效避免无用信
息的干扰，明确相关参数间的内在联系，迅速找到解题的突
破口，实现高效解题。

一、学生审题出现失误的表现和原因
（一）学生们在审题中不仔细、缺乏耐心
小学低年级的学生在离开老师阅读题的初期，在审题的

过程当中没有足够的细心，甚至有的学生审题过程当中还会
出现漏字的现象，因为自己的粗心大意而导致审题错误现象
发生。
（二）不能够提取题目关键词
学生们在审题的过程当中不能够有效抓取题目中的关键

词，导致学生们的审题出现错误。这种审题现象是学生们对
题目当中的隐藏条件忽视，或者是对其中多余的条件纠结，
不能够对题目中的问题进行掌握。
（三）学生不具备良好的审题习惯
有的学生在审题过程当中遇到难题，不会对条件进行分

析，出现这个现象的原因是学生们没有对审题予以更多的关
注。还有部分学生只是对出现题目进行大致浏览，从而导致
许多隐藏条件没有阅读出来，导致整个题目做题顺序出现错
乱，致使题目结果不准确。

二、小学生数学审题习惯的培养策略
（一）培养良好阅读习惯
（1）读题。读题是审题的第一步，为进一步思考做好准

备。低年级学生由于识字量少，所以教师在呈现有文字的题
目时，可以适当标注拼音。很多学生一开始没有好的读题习
贯，读题扫一遍就过了，往往对题意理解不够全面。教师可
以用轻读、指读的方式帮助他们不漏字、不添字地读题，并
要求学生轻读之后再默读一遍并进行看题，再次理解题意。

（2）标记。在通读不漏字的情况下，也要多让学生咬文
嚼字，加强对关键字词的感知。比如：“明明有 12 支铅笔，
红红比明明少 2 支，红红有多少支 ?”本题中，“红红比明明
少 2 支”表达的到底是谁多谁少呢 ? 需要学生反复推敲，仔
细琢磨，紧抓关键字，才能真正理解题意。要让学生多圈、
划关键字词，像题目中经常出现的“多”“少”“去掉”等。

（3）表述。在学生完成前两个步骤后，要重视学生的数
学表述能力。让学生用自己的语言把题目的条件、问题、解
题思路等内容表述出来。通过言语的表述，再次加强理解，
使学生对题目达到完整的理解，强化审题。
（二）培养良好审题习惯
教师在低年级学生数学审题能力方面的培养过程中，需

要教会学生学会读题和审题，养成良好的审题习惯，以提高
学生的审题能力。教师可以对学生进行审题教学示范，先整
体读遍题目，在审第二遍的时候，引导学生慢慢细读，让学
生用波浪线或者其他的重点符号对自己认为比较重要的，对
解题有帮助的关键信息进行标记，养成一边读题，一边勾画
重点的良好习惯，以提醒自己解题的时候看清题目的关联信
息和蕴含的数量关系，找到隐藏的条件等。

比如，学校里面有 9 个篮球，排球比篮球少 3 个，足球
的个数是篮球的 4 倍，那么排球和足球分别有多少个呢 ? 在
这一题的题目中，首先教师需要让学生读题，然后圈出重点。
例如，这三种球只有篮球的数量是已知的，而排球与足球的
数量都与篮球有关系，那么说明篮球是关键的连接条件。把
篮球的数量标出来，排球与“少 3 个”“足球”与“篮球的 4
倍”等关键的信息都用笔做好标记，然后让学生再根据这此
关键的信息把数量关系梳理清楚，很容易就可以看出三种球
之间的数量关系，所以，很快求得排球有“9-3=6”个，足球
有”9 x 4=36”个。通过这样的审题教学，可以让学生在养成
良好审题习惯的过程中，为有效培养数学审题能力提供助力。
（三）优化审题教学方法
多样化的教学方法是提高低年级学生审题能力的重要保

障，通过优化审题教学的方法，为小学数学低年级学生的审
题能力教学课堂，营造一个良好的氛围与环境，能够让学生
的审题能力得到有效的发展。

教师可以在审题教学课堂上开展游戏活动，把数学审题
教学与游戏结合起来，让学生在比较轻松愉快的学习氛围中
了解审题的重要性，也掌握一些审题的方法。低年级学生的
注意力一般只有五分钟，要让审题教学得到有效的成果，就
要想办法让学生把注意力放在课堂上。

比如，教师开展解题竞赛。教师可以通过 PPT 给学生展
示 10 道数学题，学生有 30 秒时间读题，大概每一道题就是
3 秒钟，然后学生读题结束后快速地回答出答案，看看哪个
同学能够又快又好。

三、结语
数学审题习惯的培养并非一蹶而就的事情，它需要一个

循序渐进的过程。小学数学教师需要在数学教学过程中重视
培养学生的审题能力，有意识地就从低年级开始进行培养。
我们需要从当下开始，并努力坚持。
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