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有效教育实践促进全面发展

——谈小学数学综合实践活动课堂有效策略
杨孝武

六盘水市实验小学　贵州　六盘水　553001

摘　要：小学数学实践活动是数学学习的重要组成部分，是对数学知识的延伸和发展。学生通过参与实践活动，实实在在地

动起来，在活动中经历数学过程，体验数学思想，全身心投入到数学实践中，体会数学学习的快乐。
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随着数学课程改革的推进，枯燥的数学理论知识传授越
来越饱受诟病，数学如何将理论与实践结合起来，使学生在
实践中获得提升，成为教师不断探索的课题。

一、当前小学数学实践活动的现状与问题
（一）缺乏实践活动与生活的关联
实践活动与生活具有千丝万缕的关联，很多实践活动都

是从生活中来，到生活中去。但是在当前的小学数学实践活
动中，教师更多地重视实践活动本身，而忽略了其与生活的
关联。实践活动与生活的割裂，使学生难以借助所学内容去
解决生活中的实际问题。
（二）忽略了数学实践活动中学生创新思维的培养
目前，小学数学实践活动的开展更多地注重将学生所学

的数学知识融入实践活动中，但是对于学生创新思维的培养
方面却没有多加关注。对于学生创新思维的培养，应该成为
每一门学科、每一次教学和实践活动都应该加以贯彻落实的。
尤其是实践活动，对于培养学生发散思维、质疑精神有着很
好的作用，当前的数学实践活动并没有深入挖掘自身的作用，
忽略了数学实践活动中学生创新思维的培养。
（三）忽略了对学生实践活动过后的作业训练
实践活动过后，为了巩固学生活动的效果，教师应该安排

一定的训练。但是事实上，多数教师在实践活动结束后，并不
会安排相应的作业和训练。这样会导致实践活动事倍功半。

二、高效开展小学数学实践活动的策略
（一）建立以问题解决的活动意识助推学生认知提升
课程标准（2016 年版）指出：“综合与实践”是一类以问

题为载体，师生共同参与的学习活动，是帮助学生积累数学
活动经验、培养学生应用意识与创新意识的重要途径。

比如，在“尝试与猜测”中，教材以中国古代重要的数
学著作《孙子算经》中“鸡兔同笼”问题展开学习的。按常
规教学是鼓励学生猜测：鸡兔同笼，有 9 个头，26 条腿。鸡、
兔各有几只？解答这类问题有部分学生已经会了，教师提出
要求：“可是今天的问题，不是要解出答案，而是你会用多少
种解法解出答案？”不妨多留点时间让学生延展，运用分析、
猜测、探究、画图等方法，最后学生能总结出了十三种方法：
1. 人见人爱的列表法：直观、易理解，还不容易出错；2. 最
快乐的画图法：画图可以让数学变得形象化，而且经常画图
还有助于创造力的培养；3. 最酷的金鸡独立法；4. 最逗的吹
哨法；5. 最常用的假设法 A；6. 最常用的假设法 B；7. 最牛
的特异功能法 A；8. 最牛的特异功能法 B；9. 最牛的特异功
能法 C；10. 最古老的砍足法；11. 史上最坑的耍兔法；12. 最
万能的方程法；13. 最万能的方程法。

从问题解决的角度设计方案，确定综合与实践活动的设
计思路，设计方案时应该注意两个问题：一是要融入一些数

学思想方法和科学探究思想方法；二是要体现数学知识在解
决生活问题中的价值。
（二）建立以综合应用的活动模型发展学生实践能力
数学综合与实践活动课不是新授课，但是新授课是开展

好数学实践活动的重要基础。因为数学实践活动是一个知识
群、一个单元或者一个阶段数学新知识学习之后，为了提高
学生应用意识和创新意识，进一步培养问题解决能力，深化
对所学知识的理解，专门开展的实践活动，因此，没有新授
课作为基础，深化对所学知识的理解就无从谈起。

比如：在教学《圆柱》一课时，圆柱成了同学们谈论的
焦点。教学不能只停留在旧知认识，而是要舍得花时间组织
开展实践活动，通过观察、触摸、制作圆柱体，用他们的亲
身实践深入地理解、感悟圆柱的特征。引发学生深入地探究
这些问题：圆柱展开图的一边与底面周长相等吗？如果相等，
那么圆柱展开图周长公式是什么？能提出这些问题，归根结
底在于实践活动的有效开展。
（三）建立以做中学的活动方式培育学生思维
苏霍姆林斯基曾说过：“儿童的智慧在他的手指尖上。”

数学学习需要理性的思考，但同时也需要感性的感悟，特别
是空间知识的学习更是离不开制作。该类型我们主要的操作
方法是：先范例吸引激发学生的兴趣，形象有趣的作品往往
能马上吸引住学生的眼球；学生照猫画虎；鼓励学生标新立
异，开发出自己独特的作品。在设计与制作过程中，我们还
特别关注了学生个性的张扬和深度的探索体验。这意味着，
在教学中不管采取何种的活动形式，都必须通过活动来促使
学生积极地“动脑”。

比如：在进行“认识直尺”的课堂中，我们先展示了制
作好的尺子，美丽漂亮的尺子一下子抓住了学生们的心。想
不想也来做一个，迫不及待的学生早动起手来了，激发学生
展开互比，比比谁的作品最有个性，结果学生一个比一个做
的夸张，做得漂亮。学生用自己制作尺子进行实践测量活动，
情绪高昂，学习数学的兴趣一下子被激发出来。

三、结语
综上所述：数学综合与实践活动是一种“问题解决”的

数学活动；数学综合与实践活动是一种知识“综合应用”的
活动；数学综合与实践活动是一种新的学习方式；数学综合
与实践活动是“做中学”教育思想的体现。
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