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幼儿园心理健康教育的开展策略
俞加英

浙江省嘉兴市宏兴幼儿园　浙江　嘉兴　314000

摘　要：幼儿园阶段是学生非常重要的成长阶段，而其心理健康也是学生一辈子重要的成长期，所以关注幼儿园的心理健康，

对于学生来讲是有着重要意义的，作为教师应该要密切关注学生的心理变化，而且要促进学生心理健康的形成，让学生养成

更加正确的观念。尤其是现在，我国的经济发展速度越来越快，社会也在前进，很多幼儿园从各方面来讲都有了很大的提升，

各项设备都在完善，所以对于幼儿发展来讲是更具有意义的，也让幼儿园更有条件为学生创造一个良好的教育环境，让幼儿

的心理健康得到发展。基于此，本文对幼儿园心理健康教育的开展策略进行了探索。
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一、幼儿园心理健康教育的意义
（一）有助于学生心理健康发展
在幼儿时期的心理健康是会影响到学生身体健康发展的，

而且也会影响到幼儿学习成绩的提升，所以在幼儿阶段，教
师应该要努力为学生创造良好的环境，并且寻找更多解决措
施，让幼儿的心理得到更多的保护，让孩子始终保持健康、
稳定的心理状态，对于学生成长具有重要意义。
（二）有助于形成健全的人格
孩子进入到幼儿园，对学生来讲是一场考验，离开了父

母在身边的照顾，离开了熟悉的家庭，进入到陌生的环境中，
相对来讲容易对孩子的情绪产生影响，造成哭泣、自闭等不
好的情绪出现，所以教师及时关注学生的心理健康就显得尤
其重要，掌握孩子的心理变化，并且能够根据学生心理成长
规律来对学生进行引导，帮助学生树立正确的观念，养成乐
观、开朗、阳光的性格，让孩子可以形成健全的人格。
（三）有助于幼儿快乐成长
一个良好的心态，对于学生的学习是非常珍贵的，而且

对于学生的生活也是会有很大影响的，让学生保持健康的心
理，可以让学生更加茁壮的成长。所以在幼儿园中让学生能
够保持健康的情绪，是教师应尽的义务。开展健康教育，让
学生的人格趋于稳定，并且保持乐观积极的生活态度，让学
生可以保持健康成长。

二、幼儿园心理健康教育的开展策略
（一）营造良好教育环境
幼儿园是幼儿的“第二个家庭”，要让幼儿在幼儿园体

验到家的温馨。幼儿园环境创设要符合幼儿的年龄特点，比
如可以在小班教室里贴一些家庭合照，让入园不久的幼儿时
时刻刻感受到爸爸妈妈的存在，形成一种安全感，减轻入园
焦虑的困扰。另外，在幼儿的一日生活中，教师要构建和谐
的师生关系和同伴关系。教师要和幼儿做朋友，让幼儿充分
释放大性，自然地成章。教师还要做班级人际关系的协调者，
积极组织集体游戏，让每个幼儿都能够参与具中，体会到爱
和归属感。
（二）缓解幼儿的心理压力
幼儿在成长发育阶段，也是会存在一定的心理压力问题，

可能是来自于教学知识方面，也可能来自于别的小朋友，即
同辈压力。所以教师要想办法疏解幼儿的这种紧张情绪，这
里可以采用现代化的教育网络体系，以新颖的教学方式，不
断帮助幼儿完善自己，以促进幼儿的心理健康发展。要保证
幼儿有一个健康的心理状态，既需要为他们创设一个开放、
丰富的环境，还需要为其营造一个良好的心理氛围。

例如，教师利用电子白板，根据幼儿的心理特点来创设
情境，缓解幼儿的紧张情绪，这样也能培养幼儿独立思考的

能力。以美术活动“多变的脸”为例，教师通过白板来展示
闯关游戏，让幼儿按照游戏中所给出的提示，画出六个不同
的表情，只有画完以后，才能得到钥匙，成功闯关。在游戏
中，有的幼儿会注重思考，观察表情的特点，然后凭借自己
的经验，利用标记笔在白板上绘画，每连接完一个表情，白
板会发出祝贺的音效，这给了孩子们精神上的鼓励。在这种
区域游戏中，教师借助信息技术创设物质环境，能够有效的
帮助他们释放压力。
（三）搭建家园教育网络
家园合作这种教学活动，已然成为现在幼儿园教学活动

的核心内容，根据相关教学理论表明，幼儿园教学活动，并
非单纯的是教师在园区内开展的教育活动，更需要把幼儿在
家庭里接受的教育和各种表现进行融合，借助教师和家长的
沟通交流，不断完善现有的幼儿园教学体系，从而能够针对
性的制定教学方案，真正做到从幼儿自身角度出发，为促进
幼儿的心理健康发展作考虑。而在深化家园合作时，教师要
依托现有的教育网络优势，通过已经搭建好的网络平台，不
断深化现有的教育网络，以网络平台加深家园合作，帮助幼
儿不断养成良好的行为习惯，真正促进幼儿的心理健康发展。

例如，针对一些挑食的幼儿，教师要通过微信询间父母，
孩子在家的饮食情况，接着在网络上搜集有关食物的图片、
视频等，课堂上选择恰当的时间播放，当幼儿观看以后，这
种挑食间题有明显改善，当心理上产生预示时，幼儿也会养
成珍惜食物，不挑食的良好习惯。同时，幼儿园也要组织一
些心理方面的讲座活动，或者是实行一对一的咨询，将重点
放在幼儿心理维护方面，引导家长关注孩子的心理，真正体
现出家校合作的现实价值。通过教育网络的构建，以进一步
深化家园合作教学模式，让家长也能够在家庭教育中不断帮
助幼儿养成良好的行为习惯，把在幼儿园学到的知识进一步
在生活中贯彻落实，为幼儿的成长成才真正贡献教育的力量。

三、结语
幼儿心理健康教育工作十分重要，教师要善于运用多种

方法和途径有效开展心理健康教育工作，从而促进幼儿身心
健康地成长。
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