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中学有限的体育器材多样化利用的研究
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摘　要：随着体育教学逐渐受到人们的广泛关注，体育教学改革成为必然趋势，无论是教学内容还是教学质量都有了更高的

要求和目标。鉴于此，积极引入先进教学理念以及模式，最大化地活化教学内容，提高教学效果成为体育教师不断进行尝试

与创新的重要方向。
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一、引言
随着素质教育的落实，体育逐渐受到师生的重视，体育

教学更加注重教学效率和质量的提升。在传统体育教学中，
教师的教学方式往往比较死板、僵化，致使学生对体育课不
感兴趣。还有的教师把体育课当成自由活动课，让学生随意
活动，没有发挥体育教学的真正作用。目前，体育教学改革
正在深入推进，为了突出学生的学习主体性，教师可以在教
学中融入体育游戏，从学生的角度设计游戏活动，使体育教
学更有趣味性。本文就体育教学中游戏的运用进行研究。

二、根据体育器材设置趣味性游戏
体育器材不仅能应用于普通的基础体育教学中，还能有

效地实现体育知识的扩展以及打造趣味化游戏活动。在实际
教学中，教师可以根据不同的教材，分析它们的共同性，合
理地搭配，提升教学质量，且在此过程中，教师要设置一个
特定的活动主题，以便所有教材都能融入教学中，为学生服
务。如在电视台《极限挑战》中，里面设置的挑战都是比较
有难度的，也是引导观众健身、突破自我的一种方式，所以，
教师可以进行借鉴，将学生分为几组使用多种类型的体育器
材作为闯关的关卡，如第一关可以设置乒乓球稳度测试，在
学生击打 20 个没有掉落下来就算为成功，随后进行 50m 赛
跑、投篮等，如果失败就必须重新闯关，最后，对胜利的小
组予以奖励，失败的小组予以鼓励等，提升学生对体育运动
的积极性。

三、实心球夹抛比
为有效开发体育器材的多元化价值，初中体育教师可引

导学生进行实心球夹抛比多游戏。这种寓教于乐的教学模式，
不仅可以提升学生的身体协调能力、反应能力，还可以提升
学生的团队合作意识。夹抛比多的游戏需要深度的集体配合
才能完成。

（1）实心球夹抛比多游戏规则。需要准备 1.2 米长橡皮
筋和实心球若干，然后以班级为单位，对学生进行分组，将
四名学生分成一个小组。其中，甲生和乙生来扯橡皮筋，橡
皮筋的位置分别为脚踝、膝盖、腰部、腋下、肩头、头部、
举臂七个阶段；而丙生和丁生则面对面站立，在比赛开始后
依次用双脚夹住实心球，朝橡皮筋的外侧抛去。每抛过去一
次，橡皮筋的高度就相应增高一个档位，同时分数也呈阶梯
的方式提升，即从脚踝到举臂分别是 1～ 7 分。

（2）实心球夹抛比多比赛过程。首先，甲乙两名学生作
为扯皮筋一方，分别站立两端，扯住皮筋，中间间隔 1.2 米；
丙丁两生则分别站在皮筋前方，中间相隔 0.5 米，然后用双
脚去夹实心球。注意：整场比赛过程中不可以用手肘及手肘
以下位置碰触实心球。夹住实心球后，朝皮筋对面抛去，每
抛过一个位置，皮筋就要相应提高一个档位，并且要加上相
对应的分数；如果丙丁两名学生有一名学生在其中的某一个
档位抛球失败，则没有二次机会，应直接下场，余下的另一
名学生继续比赛，直到抛球失败为止。当丙丁两名学生都抛
球失败后，就应交换比赛学生，丙丁去扯皮筋，由甲乙两名
学生重复上述动作。由裁判计算出最终得分，得分高者即为
获胜小组。每个获胜小组还要进行获胜组之间的比赛，进而

产生一个冠军组。教师应让冠军组的学生与其他学生分享经
验，从而使每名学生的夹抛技能都得到提升。

四、科学合理地运用体育器材
在体育教学中，教师往往会借助相关体育教材来辅助体

育课程的顺利推进。在实际的运用过程中，教师需要结合教
学内容、学生特点等因素，科学合理地选择器材，发挥器材
的最大辅助作用。从初中体育教学来看，目前常见的体育教
材有单双杠、杠铃等。在开始愉快体育教学前，教师需要充
分发挥体育器材的最大价值。比如，教师将单杠应用于教学
过程中时，可以先让学生体验一下，看学生是否够得着单杠，
或者组织学生开展绕单杠比赛，帮助学生对单杠有一个基础
性认识。为了保证学生的安全性，在比赛开始前，教师需要
将安全注意事项传达给学生。而在杠铃教学中，教师可以引
导学生运用日常材料制作简易的杠铃，并为学生播放一些轻
松愉悦的氛围，帮助学生在反复举放杠铃的过程中体会到杠
铃的价值。

五、分组投掷毽子提升合作能力
毽子作为一种经济适用的体育用品，也可以用于小学体

育投掷教学。毽子既可以购买，也可以自行制作。教师应引
导学生利用各种彩色丝线或者动物羽毛来制作毽子，这种毽子
在投掷过程中会更加美观，因此也更符合小学生的身心发展特
点，激发其学习投掷的兴趣。毽子投掷活动受场地局限较小，
室内室外均可以进行，因此被广大小学体育教师所重视。

毽子在小学体育投掷教学中既可以用来投掷，也可以用
于投掷前的热身。教师可采取分组的模式引导学生进行投掷，
可以以班级为单位，将学生分成若干组，每组以六名学生为
宜；让每组学生围成一个圈，由一名学生开始朝一个方向投
掷，接到毽子的学生再朝另一个方向投掷，这样循环往复，
直到毽子落地为止。

下面对毽子投掷方法进行分析总结，并以自制纸条毽子、
塑料毽子、羽毛毽子为例进行详细说明。由于这三种毽子的
重量均较轻，因此对小学生的投掷力量与角度有更高的要求。
但三种毽子也有不同之处：纸质毽子会受空气中湿度的影响，
使毽子的重量增加，不适合在雨天使用；塑料毽子和羽毛毽
子则较少会受到空气中湿度的影响，同时由于后两者材质更
偏轻薄，因此相比纸质毽子更具灵敏性，对投掷者的要求也
更高。学生在分组投掷这三种毽子时，首先应了解手中毽子
的材质、特点，并在此基础上进行组内投掷练习。

六、结论
总而言之，在新课程改革的大背景下，中学体育活动的

有效开展，体育器材数量和种类的增加，对体育器材管理者
提出了新的要求。这就要求学校应根据自身的实际情况，多
措并举，制定出更为科学的教学措施。
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