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在寻找中感悟，在探索中启智
王涛涛

经济开发区养正小学　浙江　杭州市　310000

一、活动设计
情境导入，感知规律
本环节引出了一位和他们年龄相仿的朋友——数字记忆

神童，通过创设情境，使学生尽快融入其中，激发了学习的
兴趣，并设计挑战环节，让学生初步感知规律，体会到：有
规律的事物便于记忆。

教学新知，探索规律
本环节分为两个层次。一是发现简单的图形变化规律，

二是结合直观的图形变化规律去探索数字的变化规律。
第一层次出示主题图让学生观察，整体感知，通过同桌

交流的形式互相说规律，再逐步出示“彩旗”、“小花”、“灯
笼”、“小朋友”，引导学生用自己语言描述规律，引导把（   
）看成一组在重复排列，并通过圈一圈的方式，初步掌握找
规律的基本方法。并且让学生判断找规律的依据，感知找规
律的依据有很多。

第二层次，先让学生独立通过圈一圈的方式发现规律，
汇报时追问：把（   ）看成一组？让学生感受到：图形排列
规律的背后，数字也在有规律地排列。进而有助于学生认识
规律中关系的多样化，在“数”与“形”之间建立起联系。

练习助推，提升思维
本环节也分为两个层次。一是让学生通过“圈一圈，填

一填”来检验学生是否掌握找规律的基本方法。其中第二题，
让学生感知几何图形和数字表示了同样的规律，并变成乐谱，
让学生感知规律无处不在。二是让学生用自己喜欢的方式美
化奖状，让他们在运用中理解规律，在理解中创造规律。

课堂总结，引导发现
本环节进行简要总结，鼓励学生用心观察和思考，去发

现生活中的规律。

二、场景叙述
《找规律》是人教一下的内容，属于“数与代数”领域中

“探索规律”这一版块的内容，它有着广阔的生活背景，也蕴
含着深刻的数学思想。它在教材中是一个独立单元，本单元
是从形象的图形排列规律，慢慢过渡到抽象的数列规律，本
课教学内容都是一些直观图形和事物的变化规律。

这一内容虽然在教材中是第一次出现，但对于学生来说并
不陌生。另外本节课的重点是：根据学生的年龄、心理等特点
进行教学，引导学生从数学的角度去探索、领悟、创造规律。

场景 1：在“探索规律”这个中心环节，分成两个层次
来进行教学。一是发现简单的图形变化规律，二是结合直观
的图形变化规律去探索数字的变化规律。针对学生的年龄特
征，同时为了尽可能让教学过程清晰化，我将教材主题图进
行了分解，便于学生更有效地进行观察与分析。

场景 2：在“练习助推”环节，我也分成两个层次来展开
教学。一是让学生通过“圈一圈，填一填”检验是否掌握找规
律的基本方法。其中第 2题，让学生感知几何图形和数字表示
了同样的规律，并转变成乐谱，让其感知规律无处不在。

二是结合学校每周进行的“文澜阳光之星”评比活动，
请学生用自己喜欢的方式帮德育处老师美化奖状，让他们在
美化过程中运用规律，在运用中创造规律，同时有效激发学
习兴趣。

三、评价说明
本课的教学重点是：“理解规律的含义，掌握找规律的基

本方法”；教学难点是：“能够表述发现的规律，并运用规律
解决一些简单的问题”。因此，为了更好的突破教学重难点，
在开展活动前，提出明确的活动要求：

活动 1：发现规律
活动要求：

1. 仔细观察，你发现了什么规律？       2. 和你的同桌互相说一说。

活动 2：理解规律
活动要求：

1. 圈出重复的部分；                  2. 思考：它们是按什么规律排列的？

活动 3：运用规律
活动要求：

1. 同桌 2 人一组，用自己喜欢的图形、颜色、数字等，在空白处画
出不同的规律；

2. 至少要有 3 组不同的规律才能进行展示。

推理是数学的基本思维方式，因此在本节课中，设计了
“找”、“说”、“圈”、“画”等环节，让学生亲身经历发现规律
的过程，初步培养分析能力、推理能力和应用意识。让学生
在动手、动脑、合作交流的过程中激发创新意识。

四、教学启示
活动设计要突出教学的趣味性
本课根据一年级孩子的年龄、心理等特点，创设和设计

充满趣味性的情境及活动。要结合学生的生活经验，引导他
们从数学的角度去探索、领悟、创造规律。

教师引导要体现教学的开放性
学生要研究的规律应该是多样的，除了颜色、形状等，

还应该涉及其它属性。同时，本课教学中提供学生自主探索
的机会，这样既可以丰富学生对规律的认识与理解，又可以
调动其学习积极性，从而培养创造力。

活动开展要确保教学的有效性
真正的“自主·启智·育人”的课堂是要尽量让每个学

生都能参与进来，尤其是能激发后进生的学习兴趣。学习活
动的开展，一定是为了解决课堂中比较难理解的问题，因此
活动的要求要明确，并且在活动实施过程中，要注意学习活
动的效果，是否能通过学习活动，有效突破教学重难点。

能力培养要控制好教学的“度”
本课对于学生的要求，重在能发现并表述规律，会运用

规律确定后一项或其它缺失的项，故只要学生能结合具体情
境用自己的语言表达清楚规律即可。本课中，还要给予学生
从直观到抽象、从具体到概括的逐步发展的空间。




