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优选德育教育方法 搞好中学德育工作
毛世国 1　孙　岚 2
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摘　要：针对初中德育工作而言，其核心目标强调促进未成年思想道德水平提升。初中学生自身人生阅历及社会经验较少，

外界因素对其三观形成尤为重要，特别为他人引导，初中学校是学生生活及学习核心场所，更需要肩负主要德育教育工作，

积极正确引导学生，使学生具有独立个性及健全的三观，促进学生全面发展。基于此，文章就优选德育教育方法，搞好初中

德育工作进行讨论。
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一、引言

在当前的社会背景下，抓好中学生德育面临诸多挑战：

在升学考试的压力下，以分数评价学生的问题始终存在，不

少学校、教师深陷泥淖；在网络信息的环境中，不良信息传

播更为便捷迅速，令人防不胜防；在青春期逆反心理的作用

下，小学阶段的批评、激励等德育方法逐渐失效，令人感到

无奈。面对这一系列难题，我们必须针对中学生的特点，创

新教育方式，完善德育方法，予以有效破解。

二、优化德育教育目标

当前德育教学定位上的不清晰导致在具体的教学中无法

更好地引导学生形成正确的人生价值观。因此优化德育教育

目标是开展高中德育教育的基础，不论是学校还是教师层面，

在进行目标计划时要注重目标的基础性和层次性。目标实际

可达，不同教学阶段对学生提出不同的学习目标。

例如，在学校层面，要做到全体职工的全面投入，在各

个条线安排德育教学，通过学科进行渗透。高中生在接触社

会关系中是一种由浅入深、由低到高的状态，教师应根据学

生未来所要面临的社会生活培养不同的道德意识。例如要让

学生懂得基本的社会规则和遵守相应的行为方式，就应该培

养学生的法制意识和现代法律观念；为了能更好的在与他人

的交往中更好的成长，就应该培养学生合作团结、遵守社会

公德的意识。通过优化德育目标，让学生在“受教育”中成

长成一个有理想、有目标追求的人，并在未来更好的实现自

己的价值。

三、调动工作积极性，造就优秀德育队伍

若想将德育工作者自身价值予以发挥，需将各类人员工

作职能明确，全面激发全校职工工作激情。首先，班主任管

理。其一，积极组织各班主任开展会议，将其自身德育管理

权责明确，且将其贯彻于具体工作中，将其工作实现量化及

制定考核评估体系。班级量化管理制度，主要体现在学习、

纪律、卫生等层面，每天定时进行检查，根据各班级实施状

况，对优秀班级进行表彰，每学期将优秀班主任进行评选，

且将其作为提升薪酬、外出学习的重要指标，切实体现表彰

意义。其二，统一要求，注意引导，促进共同进步。为确保

班主任顺利开展工作，需坚持每周展开班会，班会前政教组

织班主任会议，主要将上周实际工作状况汇总，将本周相关

任务要求下达。根据每学期德育教育实施情况，组织以班主

任为主体的交流会，将自身优秀管理理念予以发表，将优秀

班集体创建途径予以深究，促进共同进步。其三，重视班主

任培训，切实提升自身综合素养。学校立足实际状况，积极

开展班主任培训讲座，针对学生部分不良行为，给予针对性

解决措施，如沉迷网络等。鼓励班主任主动认真、负责，将

班级建设成独特性班集体，若有条件可组织班主任前往优秀

学校进行观摩、培训及学习。其四，调动科任教师积极性。

学校德育工作仅靠学校及班主任无法完成，要求全校教师需

有德育意识，在具体教学进程中，可从多方面根据学生状况，

选取多样思想教育方法。最后，调动各类管理人员积极性。

学校需对图书管理人员、餐厅人员、收发室人员、门卫等进

行管理，制定奖惩制度，激发全体教职工积极性，满足育人

要求，提升德育工作质量。

四、教师要起到人生导师作用

“学高为师，德高为范”，德育体现在教学、管理的方方

面面，体现在和学生相处的每一分钟。

一是要率先垂范。在大是大非问题上，教师要讲政治、

守纪律，与党和国家保持一致。不能信口开河，误导学生。

教师要管好自己的课堂语言、日常语言、网络语言。在利义

选择、品德修养方面，教师要经得起考验。桃李不言，下自

成蹊。

二是要把品德修养置于评价学生标准的首要位置。不少

教师在教育管理中，不自觉地对学习好的学生高看一眼，出

现“一俊遮百丑”的现象。对这些学生，给予更多机会，对

他们的日常身心状态关怀备至，纪律上要求相对宽松。而对

成绩差的学生，要么不管不问，要么过于严苛。这会对学生

的心理带来不利影响，埋下对社会产生负面认识的种子

五、结论

实现德育教育的高效开展就要始终坚持以学生为中心，

通过优化德育目标有针对性地开展的德育教育。在通向未来

社会生活的关键阶段，注重提升学生的思想境界，促进学生

形成正确的人生价值观。在成长的过程中学会自我约束，自

我规范，为促进身心健康发展打下坚实的基础。
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