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浅谈教育心理学在小学数学课堂教学中的作用
黄义川
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摘　要：基于教育心理学的考虑，教师在教学小学数学过程当中，需要根据实际教学的情况，进一步地了解小学生学习的心

理动机，重视培养他们的学习兴趣，激发出来其主观能动性，从而提高数学学习的效率。本文先说明教育心理学中小学生主

要存在的数学心理障碍，再通过注重在小组合作学习中渗透，体验成功喜悦、创设情境，营造有趣的氛围这几方面，对教育

心理学在小学数学教学中的实践研究进行探究。
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一、引言
数学课程就是在自然科学当中一门最基础的学科，能够

有效培养小学生自身的逻辑思维能力，还能够发展其智力，
拥有其他任何一门课程均没有办法替代的功能。随着学习不
断地深入，小学数学课程知识的结构不断复杂，难度也会不
断加深，对学生们数学思维的要求越来越高，使学生们学习
数学知识具有苦恼、困惑以及畏难情绪。因此，需要在小学
数学教学当中应用教育心理学理论，以此提高学习质量才是
至关重要的。

二、教育心理学中小学生主要存在的数学心理障碍
第一，轻视心理。小学数学教师在教学过程中，时常会

有这种学生，学习比较刻苦以及认真，但是每次测试的成绩
不能够提升。笔者通和这部分学生展开沟通，发现此类小学
生对基础数学题目不重视，把许多精力均投入到大题以及难
题当中，于是这种眼高手低的做法，使得这类学生数学成绩
一直得不到有效提升。

第二，心理畏惧。小学时期数学的知识会随难度系数增
大，变得抽象深奥，小学生一旦无法及时地解决这些困难，
就能够对学习数学知识没有信心，并且出现一定的自卑感。
长此以往，此类学生对数学知识的学习没有动力，数学的成
绩也不能够有效提升。

第三，心理依赖。小学时期目前没有升学的压力，不需
要参加譬如中考等考试，这使得一部分学生对学习数学知识
没有压力，在学习过程当中，对数学教师形成依赖的心理，
在学习当中缺少一定的创造性以及主动性，遇到困难并不能
够及时进行解决，而是等待数学老师讲解答案。这种心理的
状态导致他们数学知识的学习停滞不前。

第四，外界诱惑。由于大部分的小学生年龄均在 13 周岁
以下，受年龄因素限制，他们的意志通常会不坚定，极其容
易受到网吧、游戏等外界诱惑，一些学生沉迷于网络游戏，
所以他们的数学成绩也就可想而知了。

三、教育心理学在小学数学教学中的实践研究
（一）注重在小组合作学习中渗透，体验成功喜悦

合作学习在设计上需要具备三个方面：首先，需要分工
合作，让每名小学生均能够认识学习任务就是大家的责任，
成败就是大家的荣辱，否则就能够出现有些学生会出现东张
西望的情况。其次，学习任务的分配应当适当，教师应当考
虑到每名学生学习的经验以及能力，尽量出来合理的安排，
又会密切配合，把数学作业当中，能够在不同时间内，完成
各种的项目平均分配给小学生，有助于发挥分工合作的功能。

最后，团体历程，就是由团体活动，以此来实现预先设定目
标的历程。重视良好师生之间关系的建立，加强师生之间的
情感沟通。开展小组合作学习的形式，有助于教师和学生之
间的信息交流以及情感沟通，能够在数学建模中，使得学生
们学会创造、学会学习，在活动过程当中体验成功喜悦。
（二）创设情境，营造有趣的氛围

按照教育心理学的原理能够知道，大多数的小学生均具
有爱玩这一心理，他们不喜欢受到一定的约束。倘若学生们
在听讲过程当中的课堂氛围就是活泼且有趣的，因此，他们
自然而然地就能够把全部注意力放在课堂当中，也会收起自
身爱玩的心理，进一步地转变为对学习数学知识的热爱，基
于此，教师应当创建一种有趣愉悦的教学情境，适当引导学
生们能够有效地掌握数学知识内容，在快乐教学过程当中收
获乐趣。

例如，教师在教学小学数学《前后》这一内容时，需要
挑选出来四名学生到讲台上，排列好队形，需要学生们听老
师口令，以此来开展队列调整的活动：第一次，应当喊出甲
同学到乙同学的后边，同学丙再到同学甲的前边；第二次，
需要喊出来同学乙到同学丁的前面面，同学甲到同学丙的后
面等等。小学数学教师通过使用此种互动的方式，有助于让
学生们在欢乐游戏的氛围当中，能够进一步地感受到位置以
及顺序方位的知识。为使得全体同学均可以感受到这种位置
变化，小学数学教师需要组织其开展前后桌的位置互换活动，
以及要求其快速地回答前桌、后桌同学是谁，这时他们均能
够马上说出来答案。由此可见，小学数学教师能够通过运用
台上队列和学生们进行互动，不仅有利于让学生在玩游戏过
程当中开展数学知识学习活动，还能够提高他们的内心对知
识热爱，并且也有助于发展其空间的概念。

四、结论
总之，在小学数学课堂教学过程当中，教育心理学的作

用才是不能够忽视的，小学数学教师需要科学合理地运用教
育心理学展开教学活动，应该运用好这方面的相关知识，仔
细探究学生们在学习中出现的问题，并且研究出来有效的方
法，以此来激发出小学生对数学知识学习的兴趣，从而，提
升小学生学习效率，发挥出他们的主观能动性，除了可以有
效提升学生们学习成绩之外，还可以培养其综合素质。
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