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浅谈幼儿园户外体育区域活动有效开展三部曲
袁　静

湖北省黄石市阳新县实验幼儿园　湖北黄石　435200

摘　要：《纲要》指出：为促进幼儿健康成长，既要通过体育锻炼增强幼儿的体质，也要重视幼儿的身心健康教育。可见，体

育锻炼对幼儿全面、和谐、健康发展的重要性。近两年，我园对户外体育区域活动的开展积极研究，不断完善与优化，以期

探寻适合幼儿年龄特点的体格锻炼形式，从而促进孩子的身体、智力发展，培养孩子的良好品格。从而提出了要探索改变体

锻材料投放、动作结构、游戏情境，以此有效促进我园户外体育区域活动的开展。
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一、奏鸣曲——材料投放多元化

在户外体育区域活动中，材料的投放显得尤为重要。合

理的材料投放不仅能激发幼儿的体锻兴趣，也决定了幼儿活

动的质量，因此教师要探索户外区域活动中材料投放的有效

形式。

不同功能指向的游戏区，需要增加怎样的材料支持；不

同年龄的幼儿，应适宜投放怎样的材料？教师要探讨以及研

究不同的材料，怎样才能促进幼儿的发展，从而形成了各类

游戏区材料投放清单，同时梳理出不同年龄段开放式游戏材

料投放要点以及幼儿游戏前、游戏中、游戏后的材料投放策

略，让孩子们在精致、大气、丰富、多元的环境中与同伴、

与环境、与材料进行互动，更好地支持幼儿开展游戏。

如《平衡区》，原有材料是些平衡木、彩虹石、跨栏，其

玩法只能走过各类难度不一的平衡材料，缺少挑战性。于是

我们增加投放了水桶、大小沙包若干、篮子、梅花桩，增大

了游戏的趣味性，通过情景设定，增加幼儿的游戏兴趣，并

且可以让幼儿自主选择游戏材料，让游戏更为丰富。如增加

水桶，幼儿可以双手打开各提一只装有水的小水桶，两手打

开举平过平衡木，锻炼平衡能力及臂力，此外幼儿可以根据

自己能力在桶里装水。再如增加自制梅花桩，可以是奶粉罐、

易拉罐等，幼儿根据自我能力选择高低大小不同的梅花桩通

行，从而满足幼儿游戏的需要。

二、协奏曲——动作结构协调化

《指南》在动作发展目标中对不同年龄段的幼儿发展提出

了不同的要求，因此要根据不同发展要求，设置相应的、多

元的户外体育区域活动。同时在户外体育区域活动中凸显幼

儿的年龄特点和全面动作发展需要，提供符合孩子年龄特点

和动作发展需要的活动区域。

1. 各年龄段的分类

教师要根据不同年龄段幼儿的身心特点和发展水平，为

不同年龄的幼儿设定不同的运动强度和难度的体锻活动。例

如：小班体锻目标为手、膝着地自然协调的向前爬。教师就

可以根据这一目标，让孩子在垫子上爬爬，也可以用废旧纸

盒做成环状，让幼儿钻到纸盒里爬爬、滚滚，增加爬的趣味

性。值得注意的是：投放当天体锻用具的时候，同种锻炼类

型的用具不应重复出现，这样会局限幼儿各种动作发展的结

合。除了爬之外，我们还可以使用 3 个种类可以是圈圈、轮

胎、球功能百变的器材。圈圈可以放在地上跳，可以在手里

转圈锻炼上肢，也可当方向盘。轮胎可以推、拉，也可以进

行投掷。球可以拍、抛。这样既发展了重点动作爬，也锻炼

到了其它的动作，有效促进了幼儿身心的发展，动作结构的

协调化，满足幼儿动作的发展，同时增加了幼儿的运动量。

2. 体锻区域的分层

幼儿园的体育锻炼应该做到“强度小、密度大、时间短、

节奏快”，以有助于幼儿在运动中保持合理的负荷。幼儿正处

在身体迅速发展的时期，不适合高强度、高难度运动，若运

动负荷过大，反而会影响幼儿的生长。因此，教师只有把握

适宜的运动强度和难度，创设体锻区域的“层次性”，以满足

不同幼儿的运动技能形式和兴趣，从而促进幼儿肌体的协调

发展。

各层次体锻区域创设：平衡区、跑跳区、走跑区、投掷

区、钻爬区、攀爬区、沙水区、球类区以及民间游戏区。面

对于这些体锻区域，小班幼儿在体锻活动中更需要有情节性，

而中、大班幼儿则对竞赛性的感兴趣。于是，教师要实行

“一区多玩”的方案，遵循体锻区域的层次性，充分尊重和保

护幼儿的好奇心和学习兴趣。

三、交响曲——户外游戏情境化

情境化是指教师创设的“境”，激发、带动幼儿的“情”。

因此，创设适宜的情境，能让幼儿在情境中主动学，是幼儿

园开展户外体育区域活动的重要形式之一。我园通过观摩幼

儿户外情境化体锻活动，发现简单制定玩法无法丰富游戏，

更不能激发幼儿的体锻愿望。于是我们通过集体备课、全园

教研交流模式，让各段针对所负责的区域撰写游戏教案，根

据原先低结构材料简单的玩法，制定游戏规则，到现在设定

各年龄段的优化游戏方案，创设情境，以迁移幼儿思维发展

促使幼儿对游戏的兴趣。例如大班游戏区《攀爬区》 等等。

户外体育区域活动是一个人养成运动习惯、打好身体基

础的好时机，科学的锻炼、均衡的运动方式十分重要。我们

将努力建设一个童趣盎然的体锻游戏，让角角落落充满童趣，

让幼儿的户外体育区域活动游戏更显生动趣味 !
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