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浅谈如何突破高校普通话语音教学的难点
宋艳梅

湖南怀化学院初教部　湖南　怀化　418008

摘　要：随着普通话测试的开展，大部分高校均相继设置汉语普通话的课程，对学生们展开普通话技能的训练。然而，大部

分高校语音教学的效果并不乐观，就是由于受到学生们学习的意识以及习惯的影响。本文先说明高校普通话教学的难点，再

对如何突破高校普通话语音教学的难点进行阐述。
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一、引言

口语交流就是人和人之间沟通的基本方式，特别进入 21
世纪以来，随着我国科技不断地发展，远程联系日益便利，

标准普通话能够发挥出来巨大的作用。大部分高校均陆续设

置普通话的课程，对学生们展开普通话技能的训练。然而，

长久以来，普通话课程教学模式运用以往传统的韵母、声母

发音辨正，教师先进行示范，之后学生们进行跟读，实际课

程教学的效果不够明显，尤其对方言以及普通话差距比较大

的学生而言，为了能够突破原来语音的障碍具有一定的难度。

下面本文将对高校普通话语音教学有效性的提升策略展开

阐述。

二、高校普通话教学的难点

第一，语言习惯已经养成。随着高等教育学校招生地域

渐渐扩大，校园当中存在许多不同种类的方言。在辅音、元

音的音位方面，各个方言均自成一派。譬如在甘肃方言当中，

徽县等地区分尖团音，将“酒”说成［tsiou］。高校学生往往
在 18 岁以上，在发音的部位及方法等方面已经形成肌肉的记
忆，大学老师为了可以在极短时间之内，转变学生们从小养

成的发音习惯具有一定的难度。此外根据相关调查显示，中

小学时期特别家在农村的学生，他们的日常生活、学习大部

分均会运用方言。导致其民族文化以及家乡情感的体验，打

上深深乡音的烙印。这种附着在民族文化之上对语言的记忆，

更加不会轻易改变。

第二，受网络语言的影响比较大。现阶段，网络已然走

入各门各户。在虚拟网络世界当中，譬如“海星（还行）、菇

凉（姑娘）、青葱（青春）”等情况非常泛滥，进一步地混淆

大学生的视线。

三、如何突破高校普通话语音教学的难点

（一）语言理论指导发音实践

语音理论知识能够让学生转变原有发音的习惯，进一步

掌握他们发音的特点，更快了解普通话发音的方法。教师自

身专业的理论知识，这才是完成课程教学的基本条件，教师

除了可以从听觉方面，进一步地辨别学生具有的问题之外，

还可以合理运用语音方面的知识进行科学分析。基于此，在

普通话教学过程当中，教师应当有效引入语言学以及汉语词

汇等理论知识，充实课堂的内容，以此来帮助学生使用理论

来指导发音的实践，更快提升学生普通话的水平。

例如，教师在教学元音以及辅音两者区别时，提到清辅

音都是不发生、不振动声带的。有的学生会提出问题：我们

在读辅音过程当中，也会将声带振动，继而听到了声音。这

就应当向他们澄清事实，现阶段所读的辅音，是因为在后面

加上一个元音。譬如清辅音 b，就是双唇不送气清塞音，在

发音过程当中，在双唇中气流会受阻，只需要体会气流冲破

一定的阻碍，而没有办法听声带颤动之后发出的声音，实际

的发音为 bo，在 b 之后加上了元音 o。这是由于在日常会话
过程当中辅音的声母不能够单独进行使用，它需要与元音的

韵母一起组合，在小学时期学习声母过程当中，这种形式更

加可以让小学生接受。但是，在高校展开普通话教学活动时，

需要把此理论告诉大学生，这样一来，他们才可以清晰地认

识辅音，从而更好地了解辅音发音的方法及部位。

（二）充分利用网络资源

专业语音视频能够让学生们直观体会到发音方法、共鸣

器形状的特点。通过观察模仿的形式，有利于改善学生们发

音错误及缺陷等许多的问题。譬如在学习单元音的视频过程

当中，o/e，i/ü，需要对唇形的圆展进行仔细观察；e/ê，就是
需要对舌位高低进行观察；ɑ三个变体，应该侧重观察舌位

前后的变化。在视频鼻韵母 in/inɡ这一内容时，需啊让学生

们观察两音首位、舌身前后滑动方向的特点。此次之外，也

需要通过朗诵音视频的形式，仔细地观察体会语气、语调、

口型变化，甚至整篇文章情感演绎等特点。当然需要具有意

识地寻找出语音有失误缺陷等一些音视频，或者制作出来有

问题的一些音视频，进一步地提升学生们发现问题并且及时

解决问题的能力。网络当中学习普通话的一些软件，均能够

有效帮助到学生们学习普通话。

四、结论

综上所述，大学生学习汉语普通话，会受到方言的影响。

从生理来说，他们的发音肌肉已经形成；从工具性方面来说，

灵活熟练的方言已经不能够替代。然而，大学生在控制以及

理解方面占据绝对的优势，只要教师可以灵活地将教与学等

有机结合，合理科学地安排学习的方法及内容，在短时间之

内，可以让学生们掌握以及运用汉语普通话。
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