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大学体育教学中场地布置与器材使用中存在的 
问题及解决方法分析
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摘　要：大学体育教学当中，场地布置以及器材使用具有非常重要的影响，还是实施有效教学基本的前提。大部分体育教师

不太注重场地器材的重要性，这不利于课程教学工作的开展，还会导致安全隐患的发生。本文先说明现阶段大学体育教学中

场地布置与器材使用中存在的问题，并提出解决方法。
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一、引言
大学体育场地和器材就是体育教学设施的保障，对教育

事业的发展具有至关重要的作用。然而，在实际大学体育课
堂教育过程能够中，大部分学校具有体育场地以及器材运用
不够合理等情况。基于此，对现阶段大学场地以及器材配置
的创新，这才是有效提升大学体育课堂教学效率的有效措施。
此外，积极开展体育教育，有助于锻炼大学生的身体，促进
他们生理发展以及身体机能，从而提升学生们身体的素质，
为学生们热爱体育运动项目铺垫基础。

二、现阶段大学体育教学中场地布置与器材使用中存
在的问题

大学体育老师工作在课堂教学的一线，在大学体育课堂
教学过程当中具有积极促进的作用。通过调查访谈大学体育
教师，经过分析发现在大学当中，大部分教师具有职业的倦
怠感，在实际教学当中，不能够清晰地认识教学以及锻炼的
重要性，同时还缺乏科学地运用场地器材的使用。教师就是
大学体育教学的引导者以及研究者，进入到教学实践活动当
中，需要成为对自己不断反思的一个实践者，然而，现阶段
因为大部分高校领导对体育课程的不够重视，使得部分教师
不可以肯定体育工作的重要性，缺少对体育工作的热情，最
终使得对器材设备管理不善。

此次之外，现阶段国内大部分高校还没有设立专人来负
责器材运用以及管理，从而使得大部分体育项目的运动，以
及训练设施应用不够合理，没有注意到仪器的维修以及保养，
破损也比较大，严重缩短其使用的寿命。此外，由于管理不
善，还会使得大部分高校体育的设备以及器材，尤其是经常
会使用教学当中的器材，将其任意外借，严重地影响了到体
育课堂教学正常的开展，然而，倘若这些器材能够及时地进
行维修，可以极大减小体育设备以及器材资金负担，防止出
现资源浪费的现象。

三、大学体育教学中场地布置与器材使用解决方法
（一）体育教师履行义务，发挥教育作用
体育教师应当履行义务，做好体育器材以及场地管理宣

传工作，总结在工作过程当中经验教训，及时向领导汇报发
生的情况，并且可以提出建议；在上课之前场地以及器材需
要集体备课协讨论安排，合理科学地分发运用器材，避免发
生不必要的冲突，有助于发挥出来场地器材的作用；在上课
中，教师需要对学生们讲解器材运用的使法，避免运用错误
使得器材损坏，让学生们能够养成正确运用器材习惯，充分
地发挥出来自己的教育作用。体育场地器材管理工作，就是
贯彻实施《学校体育工作条例》当中不可或缺的内容。合理
科学地优化场地器材的管理工作，充分发挥以及调动出来大

学生运用器材场地的积极性，使得他们能够积极参与体育运
动当中，以此来达到增进学生身心健康的目的。
（二）主动开发利用废旧设施丰富学校体育器材
能够按照当地资源，结合到本校的实际情况，多层面地

设置体育的资源，进一步地制作出来简易的器材，以此来改
善教学的条件。例如，生活物品经过严格地筛选，能够有效
使用到大学体育教学活动当中，以生活的物品为器材作为替
代物，这样一来，不仅经济实惠，还可以达到理想效果。还
能够运用一些废弃的生活用品，进一步将其加工成为新的器
材，不仅可以丰富学生们的体育器材，又能够变废为宝，从
而能够重复利用。例如，大学体育教师需要组织学生们自主
制作沙包；运用到自己喝过的饮料瓶，进一步地制作出来活
动当中的障碍物以及投掷物等；还能够使用到书包当做标志
物等；运用到废旧桌椅当做接力棒。
（三）重视开发周边环境，促进场器材循环使用
需要按照本校以及周边的环境，合理地进行规划、充分

应用校园周边能够运用到的空地，从而开展大学体育教育的
活动，一方面能够最大限度地提升校园周边环境利用率；另
外一方面，还能够加强学生们自身实践精神以及其创新精神
的有效培养，让他们逐渐意识社会发展以及学校教学具有直
接的联系。此外，学校应该有效提升体育场地以及器材的使
用率，重视一定的管理以及保养的工作，使得学校教学的资
源充分得到利用。例如，大学体育教师需要在课余的时间，
对学生们开放体育的场地，合理科学地运用当地特殊的人文
环境，进一步地设计出能够展现地方特色的器材。合理使用
到场地以及器材，最重要的就是学校需要把现有的器材以及
场地重复运用，以期改善以及优化现有教学资源匮乏的现状。

四、结论
综上所述，应当激发出来当代大学生展开体育项目锻炼

的兴趣，进一步地培养他们掌握一门体育的技能，为其终身体
育铺垫良好的基础。因此，大学体育教师为了能够提升教学的
效果，场地布置以及器材使用能够合理化，贯穿课堂教学的全
程。体育教师在场地器材方面还具有比较大的探索空间。
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