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提升教师培训有效性的方法和策略
李　红

辽阳市白塔区教师学校　辽宁　辽阳　111000

摘　要：教育和学校的成长点是教师，高素质的教师队伍质量主要依赖于教师的培训。近年来，政策的规定和教师培训的客

观需求即学习化社会的影响，国际上人才竞争的激励性等，各种形势所趋使教师专业培训蔚然成风。
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一、引言

教师的专业学习力是教师自身专业素养提升的力量源泉，

也是学生成长、学校发展的助力，当前教师普遍存在专业学

习力不足的情况，通过对教师专业学习力情况进行分析，寻

找提升教师专业学习力的路径，对国家、社会、学校、教师

和学生都有着重要的现实意义。

二、培训目标和内容要紧贴教师需求

培训内容以半结构化课程内容为主，一方面是培训专家

或者教育培训相关部门通过培训前统一对教师的培训需求进

行相应调查，然后教师培训专家根据教师培训的需求进一步

对教师的培训课程进行预设，进而根据预设选择培训课程内

容、选择培训者；另一方面，在对教师的培训过程中，通过

培训发现教师欠缺的知识模块或实践经验，通过培训中的问

题发现，及时对教师的培训课程进行更改或者补充。培训内

容的选择主要经过以上两种方式，但是不管是预设课程还是

在培训过程中形成的动态课程，都应当体现出一定的层次性、

先进性和科学性。

三、给予教师充分的学习时间

我们一直在强调要以学生为主体，然而，以人为本不单

单是以学生为主体，教师与学生作为教育教学活动中的双主

体，他们的发展与成长都应得到关注，真正的教育应做到以

生为本和以师为本相兼顾。教师减负不是减少教学，而是在

保证正常教学的基础上，合理安排教师的工作量，让教师充

分进行教学准备，更好地投入课堂教学。可以合理安排教师

的工作时间和工作量，学校应该合理安排工作，科学分配师

资，保证每位教师的工作量，给予教师自主学习的时间，只

有让教师充分备课，创新思路，才能保证课堂的质量；只

有让教师有更多的时间钻研教材、获取新知、教后反思，才

能保证教师的知识储备不医乏，才能提升小学教师的专业学

习力。

四、提高教师自身师德修养

读书可以明智，更可以帮助我们思考，让我们看清自己，

看清教书育人的真谛，更让我们明白自己想成为一个怎样的

人。教学中教师的素质不是先天就有的，是现在后期的培养

中慢慢形成的。对此，教师要不断反复的坚持实践、反思，

不断地提高自身的专业素质和自身的专业知识能力，勤于学

习勤于思考，终身学习也是教师素质的基本途径。实践反思

对于每一个教师来说都是最基本的，实践反思是教师的职业

特点，也是基本的要求。如果仅仅是从教师的发展来说的话，

教师的扮演角色应该是一个反思性的实践者，应该是在解决

教育问题和实践的问题中不断地发现并且发展自身知识的。

在我国，传统的教师教育方式主要是以传授知识为主，忽略

实践的作用。在现在的教师培训中，对于教师之后的培训往

往会不受到重视，并且即使是培训，也只会对教师的学历提

升重点培养，以理论知识为主对其进行培训，内容与教学的

实际也处于一种脱离的状态。由于教师的学习形式单一，因

此无法满足教师的专业知识发展的需求。教师的素质的形成

必须是由知识到实践之间的转换，教师要强化自己教学的实

践能力，要重视自己的个人经验，还要通过自己的实践体验，

学习和运用教育理论，同时，还要注重实践之后的反思。

新时期学校教师的新使命对新时期教师道德修养提出了

新要求。首先，学校教师要带头加强专业知识的学习，扎实

理论基础，不断地学习先进的知识，特别是要不断地加强对

思想政治教育的学习，提高自身的思想道德品质，还要不断

的学习先进的教学方法，提高学生课堂的效率，提高教师的

道德魅力，使学生对课程教学产生兴趣，并有效地满足教师

道德的相关要求。其次，教师应积极参加实践活动，在学校

组织的活动中增加对师德示范引领的理解；广大教师还应继

续学习先进榜样，并学习周围优秀教师的师德事迹，以提高

自身的道德操守，并与学校的老师共筑中国梦。学校“立德

树人”的根本目标要求学校老师向受教育者不仅传授理论知

识，还要善于在实践教学中发挥师德示范作用，实践教学不

但要求达到对能力的培养，还要注重道德教育；通过实践教

学，学校老师教会学生用马克思主义立场解决问题，将马克

思主义观点内化为坚定的理想信念，外化为具有指导性的行

为习惯，从而使受教育者在道德层面得到升华。因此，不断

地深化实践教学，使老师达到言行一致，表里如一，为更好

地发挥师德示范引领作用提供强大的动力。

五、结语

教育是国之大计，党之大计。承担教育之重责的是人民

教师，然而，新时代的不断变化发展又给教师提出许多新挑

战。所以，教师在教书育人的同时，还必须不断汲取新的知

识，教师培训就是教师汲取知识的一个重要途径，因此，教

师培训对他们的发展和成长尤为重要。
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