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新课改下初中物理实验教学的改进与创新
施　清

贵州省六盘水市六枝特区岩脚镇中学　贵州　六盘水　553408

摘　要：初中物理作为学生学习物理知识的开端，直接影响着学生今后的学习和发展。其中，实验教学作为初中物理教学中

的重要内容，对学生思维能力和实践能力的培养有着重要的作用。对此，初中物理教师需要认识到实验教学的重要性，对实

验教学进行改进和创新，在教学中树立学生的主体地位，调动学生对实验的兴趣，从而使其能够自主地进行操作和思考，提

高教学的效率。
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在初中物理实验教学中，教师不仅要提高学生的实验能
力，而且在教学过程中还必须提高学生的综合素质，这要求
教师必须改变传统的教育观念，在课堂教学过程中结合学生
的实际教学情况，改进和发展有效创新的教学方法。在此基
础上，本文以中学物理实验教学为例进行一系列的分析，并
为教师提出了一些创新性的实验教学策略。

一、创新初中物理实验教学方法的重要性
初中物理教学由理论和教学经验两部分组成。在体验式

教学中，学生可以更好地积累理论知识、丰富学习内容并开
阔视野。实验教学可以使学生发现物理学习的精髓，并且对
提高学生自身的认知和物理思维能力具有重要的作用。在教
学过程中，学生是主体，而教师仅起到指导的作用。这种教
学方法使学生能够进行实际操作，并且在促进学生兴趣发展
方面具有更好的作用。从目前的教学情况来看，许多学生对
物理的学习兴趣不高，课堂教学氛围也不理想。创新物理实
验教学使学生能够积极参与实验的每一步，并在此过程中提
高学生的实践能力。

例如，从实验设计的一开始学生就与小组成员一起积极
参与实验的过程和原理，以查看实验设计是否仍然存在缺陷。
这样，学生能够一起讨论改进和修改的方法然后尝试。实际
上，学生如果遇到问题则可以及时提出问题，然后在教师的
指导下解决问题并完成实验。实验完成后学生应编写实验报
告，报告的内容包括实验的名称、实验所用的设备、实验的
时间、实验的步骤等，每个实验过程都应尽可能详细的描述，
以便证明了学生真正参与到实验的过程中。

创新对于中学物理实验教学方法的重要性是不言而喻的，
而体验式教学也是学生获取知识的主要方式。体验式教学可
以直观、清晰地向学生呈现复杂、抽象的物理知识，使很困
难的知识变得容易理解，这不仅激发了学生对课堂教学的兴
趣，而且有助于提高课堂的教学效率。

二、创新初中物理实验教学方法的策略
（一）优化教师示范下的演示性实验教学

在初中物理实验教学中，不少实验都是需要教师在课堂
中进行演示的，对此，教师可结合新课改的要求，对课堂演
示实验进行优化，从而提高学生的课堂参与度，在学习物理
知识的同时感受物理实验的严谨性。例如：在教学“质量”
时，教师可利用带托盘的天平来进行实验演示，在演示的过
程中使学生了解并掌握砝码的使用方式，如用镊子夹取砝码，
避免与皮肤接触而影响砝码质量等等，最终使学生了解实验
的严谨性，并且正确地掌握实验操作步骤。

（二）创设问题情境，引导学生自主探究

由于物理知识过于抽象和枯燥，学生学习时难免会遇到
各种困难，并且在传统的物理实验教学中，教师经常是单一
地进行传授，影响了学生的学习效率。对此，教师需要加强
物理与实际生活的联系，为学生创设教学情境，从而使学生
在亲身体验过程中进行自主思考，从而提高学生自主探究能
力。例如：在教学“力的概念”时，教师可借助多媒体开展
实验教学，为学生播放实际生活中的案例：一人用力推墙，墙
没有移动，人没有移动，那么都产生了哪些力？教师引导学生
进行自主思考和互动交流，讨论力的变化，在此过程中学生会
产生不同的看法。此时，教师再为学生播放一人穿着轮滑鞋推
墙，墙无变化而人却后退的视频，学生再进行讨论交流，最终
明白力的作用是相互的，加深学生对力的概念的理解。
（三）组织学生实践操作，激发学生学习兴趣

学习兴趣是支持学生学习的内动力，对学生学习效果有
着重要的影响。对此，教师需要创新实验教学方法，加强对
学生学习兴趣的培养，从而启发学生的思维。教师可利用一
些意想不到的实验结果来集中学生的注意力，例如：在教学
“大气压”时，教师在学生掌握大气压的相关知识后，组织学
生进行实践操作，让学生拿杯子装满水，然后在杯子口盖上
卡片，立刻将杯子翻转过来，学生发现水并不会流出来。学
生会对实验结果感到差异，并会进行热烈的讨论。此时，教
师可拿出“马德堡半球”，邀请两名力气大的学生来拉，拉不
开可以适当增加人数。最后教师再将气阀打开，学生会发现
一人就能轻松拉开。通过实践操作，学生进一步感受到了大
气压，从而实现学习效率的提升。

三、结语
物理属于一门自然性的学科知识，生活化是其主要的特

征之一，在现实生活中很多物理学知识和物理现象都存在一
定的关系。在物理教学中，教师还必须改进、创新和优化教
学方法，改变原有的传统教学体系，带领每个学生都参与到
实验中，从而提高学生的学习实践能力并在最大程度上提高
学习的主动性和热情。
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