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如何上好中段数学练习课
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摘　要：在小学这个阶段，高效的课堂练习对于学生的数学知识学习以及数学思维的培养都起着至关重要的作用。小学数学

教师应该提高对优化课堂练习的重视程度，在掌握课堂练习设计原则的基础上采取合理策略完成课堂练习的优化设计，让学

生愿意参加数学课堂练习，真正发挥出课堂练习的作用，让练习课真正达到预期的效果，实现数学课程的教学目标。鉴于此，

本文对小学中段数学练习课的开展策略进行了探索。
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一、课堂练习的设计原则
（一）因材施教的原则
在设计数学课堂练习的过程中，数学教师应该意识到不

同学生之间对数学知识的学习水平差别，这和学生自身智力
水平等诸多因素有关，所以在设计的时候应该遵循因材施教
的原则，针对不同学生的不同学习情况设计对应的课堂练习，
这样才可以真正发挥出课堂练习的功用，帮助学生复习和巩
固过去学习的知识，进一步提升学生的数学水平。
（二）重难点突出的原则
在小学数学课程教学中，每一节数学课程都存在重点知

识与难点知识，所以数学教师在设计课堂练习的时候需要熟
练掌握课堂教学的重点和难点，并进一步挖掘课程教学内容，
根据学生的实际掌握情况合理设计课堂练习，从而有效提升
课堂练习的效率以及学生的数学水平。
（三）与实际生活相联系的原则
在国家制定和颁布的《小学数学课程标准》中就明确表

示教师在开展课程教学的时候应该将知识与学生所接触的实
际生活进行更多的联系，让他们认识到自身所学习的知识在
实际生活中的价值，从而激发他们对课程知识的学习兴趣。
小学数学教师在设计课堂练习的时候，应该按照数学课程标
准的要求将数学习题和学生所接触的实际生活很好地联系在
一起，从而让他们充分感受到数学与实际生活是紧密相关的，
提高他们对数学知识学习的重视程度。

二、小学中段数学练习课的开展策略
（一）转变教学观念
在素质教育背景下，传统教育模式已经出现了一些弊端、

不足，难以很好地满足当前学生在教育方面的需求。面对此
种教育现状，教师也需要积极转变、优化自身的教育模式，
进而为学生学习效率、能力的提升奠定基础。

例如，以《垂线和平行线》的教育活动为例，旨在帮助
学生理解、掌握到垂直、平行的含义，并在与他人的合作中
体会平行与垂直，感受到学习的乐趣。在数学教育课堂上，
教师可以从学生的生活经验、生活知识出发，为学生设计出
适当的课堂练习。数学知识本身也是源于生活，与生活之间
存在密切联系。生活化的课堂练习，也使得学生的学习难度
得到一定降低，帮助学生更好地理解、认识数学知识。在此
种学习模式之下，更有利于学生数学理解能力的提升，强化
学生数学素养。
（二）联系生活实际
联系生活实际进行练习设计，可展现数学的应用价值，让

学生体会生活中处处有数学，数学就在自己身旁，从自己身边
的情景中可以看到数学问题，运用数学可以解决实际问题让学

生觉得学习数学是有用的，使他们对学习数学更感兴趣。
例如，在学《一亿有多大》一课后，可以在课后继续让

学生感知，一亿张纸的厚度比珠穆朗玛峰还高；一亿枚硬币
的重量比成年的蓝鲸 3 头还多 4 侥一亿粒大米，可让 3.5 万
人填饱肚子；一亿个小学生手拉手可绕地球赤道 3 圈半；一
亿是个不小的数字！每年造一次性筷子需砍伐树木 2500 棵！
而且这些树木必须年龄在 50-60 年！但这些筷子的用处并
不大，餐后便没有用了！我国一年生产和丢弃的一次性筷子
高达四百五十亿双！正因为这样，鸟儿没有了家。每秒钟浪
费一滴水，那么一个月将要浪费多少滴？每年将流失多少滴
水？这样的练习，不仅来源于学生的生活现实，学生感兴趣，
还可以使学生了解数学知识来源于生活，也能应用于生活；
增强学生的环保意识，提高学生学习数学、用数学的能力。
（三）抓住练习重点
因为学生个体和教学内容都存在差异性，而且每个教学

环节有特定的教学目的，所以教师要有的放矢地设计练习。
因此，在平时教学中，要善于总结经验，针对学生经常出现
错误地或预测学生可能出现错误的题型，设计针对性的练习，
帮助学生领会知识的实质

例如，在学习《等腰三角形和等边三角形》后，学生认
识到等腰三角形的两个底角相等的特征，但不能灵活运用此
特征解决问题。针对这种情况可以通过两个问题进行联系，
一个等腰三角形的顶角是 700，它的一个底角是多少度？一
个等腰三角形的底角是 350，它的顶角是多少度？学生通过
解决这样的两个问题总结出已知底角如何求得顶角，已知顶
角如何求得底角。在此基础上，在出示等腰三角形中有一个
角是 800，它的另外两个角是多少度？

大部分学生都能得出一种方法。当把这两种解法同时展
示后，学生将明白这两种解法都正确的道理在此过程中，学
生进一步巩固等腰三角形的特征，同时，向学生展示分类讨
论的数学思想方法。

三、结语
数学教学一定要重视课堂练习，既不能反复机械，也不

能天马行空。练习的设计是为了促进学生数学思想的全面发
展，让学生在数学各个方面的能力和素养都能得到锻炼和提
高，让数学课堂更加高效。
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