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核心素养视角下的初中物理高效课堂的有效构建
余泳桦

广西来宾忻城县实验中学　广西　忻城　546200

摘　要：在当前的教育领域中，发展学生的核心素养，处于以德树人目标的最基本地位，是基础教育改革脚步中的灵魂。各

个学科的教育教学发展，是学生核心素养的主要渠道，学科的核心素养应该是核心素养的观念在学科上的具体体现。初中物

理教学以核心素养为导向，可以将物理这门课程的价值充分地体现了出来。在初中物理教育教学中，初中的教师首先要提高

自身素质，丰富自己的教学方法，才能提高物理课堂效率。物理学科的核心素养主要包括物理观念，物理科学的思维，物理

实验探究，以及科学的态度。初中学生的物理思维发展最显著的特征是抽象逻辑开始占主导地位。初中教师要抓住这个机会

培养学生的核心素养，提高物理课堂的效率。
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一、前言

在核心素养的教育模式之下，初中物理的教学要改变教

学观念，从题海战术中解脱出来，转变成以培养学生的核心

素养为标准，培养能够适应未来社会发展的、有能力的核心

素养下的学生。本文就根据笔者多年的初中物理教学经验，

谈一谈在核心素养下对如何提高初中物理课堂效率的策略

方法。

二、初中物理核心素养教育重要性

众所周知，初中物理当中包括很多核心素养内容，对于

学生的成长来说，这些核心素养教育有助于发展学生的成长

素质、成长水平。核心素养说的就是学生在学习物理知识的

过程中形成的一种思维能力、知识使用能力。核心素养教育

的目标是通过积极的课堂教育过程，让学生能够掌握与学习

物理知识，活跃学生思维意识，提高学生逻辑分析水平。

三、初中物理教学中学生核心素养培养方法

（一）搭配情境创新模式

过去，很多教师物理教学中，都不考虑学生。教师使用

传统方法，也就是将书面上的文字写到黑板，用师讲生听的

方式组织学生学习知识。教学方法非常乏味与单调，学生并

不能在这样的过程中形成学习热情，无法培养学生学科素养。

物理教育最大的作用就是生活化理论知识，这是物理教育最

终目的。为了获得更好的物理教育效果、物理教育质量，学

生在物理知识学习过程中，绝不能只掌握物理基础知识，同

时还要具备物理知识应用能力。信息技术的出现，不仅拓展

了学生的知识获取渠道，同时也让学生能够更好的明白生活

与物理之间的联系。教师在物理教学的时候需要使用多媒体

技术打造教学情景，让学生间接获取知识。这样，学生才能

够明白物理教育的意义。比如学习《运动与静止》一课的时

候，很多学生表示：运动和静止是相对的，很好理解，但学

生并没有考虑到运动和静止的特殊关系。此时，教师就可以

使用多媒体视频展示一辆运动的汽车和一个桌子上的苹果，

坐在车子里的人看到苹果在运动，但是苹果没有运动。这个

过程让学生明白物质运动的同时，也承认静止的存在。动中

有静，静中有动，运动是无条件的。信息技术为学生创造了

合适的教学情景，学生能够在实践中获得知识体验过程。学

生不仅明白了物理知识，同时也能够了解知识的使用思路和

使用方法。

（二）提供动手实践机会培养学生思维能力

对于学生学习物理来说，动手能力强弱关联性突出，是

培养学生物理核心素养的必要性条件。初中物理教育中，教

师需要为学生提供更多动手机会、实践机会，让学生在实践

中活动、实践性成长，形成探究意识、问题意识，发展学生

思维，构建良好思维条件。让学生有思考的过程，让学生能

够主动操作物理知识。另外，教师在物理教学中，一定要做

好引导，让学生能够正常获取物理知识，形成物理思维，发

展学生思维。比如在学习《声音的产生与传播》时，教师可

以问学生：大家认为声音是怎么产生的。学生此时陷入迷茫，

不知道声音产生原理。这时候，教师轻轻敲打桌子，学生瞬

间受到启发。有的学生拨动铁格尺，有的学生捏矿泉水瓶，

也有的学生撕纸。学生在这类实践活动中发现与明白了声音

的产生就是振动。通过特定介质，比如空气、液体与固体传

播。形成科学态度与责任，更科学的参与到探究过程。

四、结束语

综上所述，以核心素养为基础的教学方式对初中物理的

教育教学有积极作用。这是培养学生核心素养的基础，也是

增强初中物理教学水平和质量的关键。只有加大对核心素养

下的教学方式的教学力度，才能够让初中物理教学质量得到

保证，为丰富初中物理知识体系提供有利的条件。在核心素

养的打造过程中，物理教师要最大限度地培养出学生的整体

思维能力以及想象能力，提高学生的综合核心素养。在物理

课堂上，教师也应该用全面的、全新的教育教学理念作为发

展学生核心素养的出发点，内化学生的物理能力。在物理课

程教学的过程中，教师要积极地引导学生去体验知识，探索

物理，帮助学生了解物理课程的重难点，最终提升学生的物

理综合素养。
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