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浅析如何运用语文课堂活动和学科核心素养 
促进学生自主学习的方法
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摘　要：语文教学中培养学生自主学习能力，既是新课程标准的重要内容，又是学生在日常生活中所必须要具有的一种重要

基本素质，更是当今时代快速发展的必然要求。在语文课堂教学中，任课教师要努力为学生创建自主学习的氛围，并将自主

学习贯穿于语文课堂教学的整个过程，在引导学生自主学习的同时，让学生自主学习的能力得到充分的锻炼和培养，使学生

真正成为语文课堂教学的主体，成为语文学习的主人。
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一、语文教学中培养学生自主学习能力的重要性
（一）培养学生自主学习能力是其自身发展的需要
当今社会飞速发展，网络信息时代已经到来，科学技术

的快速发展，不但使知识内容丰富起来，而且大大提升了知
识更新的速度，并促使知识的传播方式和途径发生着不断的
改变，学生单凭在课堂上所汲取的知识已不能满足个人发展
的需求。当前，学生的语文学习已经不受时间和空间的制约，
终身学习已俨然成为社会发展对学生的必然要求，而学生学
习效果如何又与其自主学习能力的强弱密切相关。作为语文
教师，必须清楚认识到，学生未来长远的发展离不开自主学
习能力的培养，这是学生自身发展的需要，关系到学生个体
的终身发展。
（二）培养学生自主学习能力能有效提高其语文学习的效

率和效果
自主学习的最大优势就是能使学生具有极强的语文求知

欲望，学习目标清晰，并能够恰当地选择适合自己的语文学
习方法。教师要让学生课前进行有效的预习，认真去发现、
研究问题；课堂上认真听讲，积极发言，进行疑难问题的解
决；课后自觉概括总结语文知识要点，进行语文练习和复习。
这样，在学习过程中，学生就会给予自己学习的信心，激励
自己不断进步，敢于挑战困难，有效利用丰富的语文学习资
源去获取语文知识。当学生拥有了自主学习能力，就能够提
高自己的语文学习效率和效果。

二、语文教学中学生自主学习能力培养的策略
（一）建立和谐融洽的师生关系
当学生置身于一个轻松且愉悦的学习环境中，必然会增

强学习的动力和勇气，积极参与到学习中，产生强烈的学习
欲望。因此，语文教师要与学生建立一种和谐融洽的师生关
系，为学生创设和谐愉悦的语文学习氛围。语文教师还要努
力走进学生的心里，和学生成为知心的好朋友，并在学生的
学习、生活上给予无微不至的关心和爱护，密切关注学生的
心理变化以及他们在日常生活中的一些行为表现。这样，当
学生在学习和生活中遇到疑难问题时，教师就可以充分利用
所学的知识，帮助学生圆满地将问题处理好。久而久之，学
生就会亲近、信任教师，喜欢教师所教的语文课程，并能够
积极完成教师所布置的学习任务，使自身的学习能力得到不
断的提高。
（二）有效激发学生的自主参与意识
在语文课堂教学中，学生是课堂教学的主体，更是语文学

习的主人。语文教师在引领学生学习课文之前，要将这篇课文
的学习目标清晰展现在学生的面前，使学生对所要学习的语文
内容清楚明了，懂得如何去努力实现自己语文学习的目标。这
就给学生确定了语文学习的方向，使学生自主投入到知识的探
求中。语文教师应该精心为学生创设适宜的自学情境，让学生

置身于轻松活跃的自主学习氛围中，有效激发学生的自主参与
意识，让学生的自主学习能力得到充分锻炼与提高。
（三）增强学生学习兴趣
要想培养学生的自主学习能力，激发学生的学习兴趣是

关键。倘若学生缺乏学习兴趣，那么学习效果就会非常差。
所以，语文教师要充分考虑学习生的身心发展特点，坚持以
学生为本的教学理念，增强学生的学习兴趣。另外，教师要
多与学生沟通，掌握每位学生的基础，并为每位学生选择合
适的学习方法。合适、有趣的学习方法能激发起每位学生的
学习兴趣，他们不再觉得学习较为枯燥无味。同时，在学生
自主学习的过程中，教师要鼓励学生多思考，思考主人公为
什么这样说，思考每一个段落之间的内在联系等。通过思考，
学生不再是毫无目标地阅读，他们能从中感受到阅读的乐趣。
（四）培养学生发现问题和提出问题的能力
有效的课堂学习必须要注重培养学生发现问题和提出问

题的能力，这是有效课堂学习的关键因素。这就要求语文教
师培养学生质疑的勇气和能力，使学生拥有质疑的良好习惯。
古人云：“学贵有疑，小疑则小进，大疑则大进。”在学习中，
提出问题比解决问题更重要，要知道，学生的思维是与问题
联系在一起的，问题永远站在学生思维的起点处。因此，语
文教师必须要激励学生进行质疑，通过质疑而提出疑问，这
能为培养学生创造性思维打下坚实的基础。利用学生的质疑
去增强其探究欲望，帮助其产生有效的思维灵感，对其自主
学习有非常大的促进作用。所以，教师在进行语文教学时，
必须综合考虑班级学生的实际情况和教学内容，合理进行设
疑，为学生创造质疑的契机，教给学生正确的质疑方法，使
学生的思维得到启发与锻炼，进而实现主动学习。

三、结语
综上所述，在语文教学中培养学生自主学习能力，教师

必须对自主学习的内涵有透彻清晰的认识，并掌握适宜有效
的教学方法。教师要通过建立和谐融洽的师生关系，有效激
发学生的自主参与意识，培养学生发现问题和提出问题的能
力，引导学生进行自主探究，提升学生的自主学习能力，进
而促进学生的全面发展。

注：本文为河北省教育科学研究“十三五”规划课题
《新高考下县域高中学生自主学习能力培养的研究》的课题论
文，课题编号：1704232
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