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坚持生本教育理念 促进学生全面发展
吕金艳

杭锦旗巴拉贡学校　内蒙古　鄂尔多斯　017400

摘　要：随着社会各界对我国教育事业的不断关注，新型教育理念层出不穷，生本教育就是其中之一。生本教育就是提倡以

学生为本，尊重他们在学习当中主体的地位。本文先说明生本教育理念的重要性，再对生本教育理念的实践措施进行阐述，

以此来促进学生全面发展。
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一、引言

生本教育就是一种在我国新课程背景之下新的教育理念，

能够以“一切为学生，尊重学生，依靠学生”作为教育教学

宗旨，认为学生们才是学习中真正的主人，立足于学情，从

而设计出来教育的方式。现阶段，各个初中的学校已经开始

践行着“以生为本”这一教育的理念，努力地完善以及优化

教学的环境，促进学生全面发展。

二、生本教育理念的重要性

随着我国教育体制不断改革，许多初中学校已然开始注

重课程教学的策略，先进教学的理念以及方法充分发挥着至

关重要的作用。以往传统教学主要强调知识的讲授，注重学

生们考试的成绩，然而，往往忽视他们个性化的发展。社会

发展带来自我意识的觉醒，初中学校已经引进了生本教育的

理念，进一步地加强学生们个性化的教育。生本教育提倡广

大教育工作者先学后教，让学生们能够先展开自主学习活动，

再确定教学方向。以学生为本的教学模式，首先，教师应该

在教学目标方面注重学生个体发展，在课程内容设计的方面，

注重全体同学认知特点以及不同的学习能力，在教学手段方

面，重视他们个体不同的生活体验，在教学过程当中，教师

需要实时地关注课堂当中发展的动态。因为在以往传统教学

模式当中师本位的思想，太过强调教师在教学任务当中主导

的作用，使得学生们始终处在被动学习状态，进一步地破坏

师生和谐的关系，限制学生们对知识的探索，因此必须在初

中教育中大力提倡生本教育，尊重学生在学习过程中的主体

地位，培养他们的自主学习能力和独立思考能力，为以后高

中学习奠定良好的基础。

三、生本教育理念的实践措施

（一）构建合作学习小组

在以往传统的班级管理方式当中，大部分初中班主任教

师直接会运用到普通教育管理的方式，统一的目标管理，然

而却忽略学生们个性化的发展。在新时期需要进行合作小组

的构建，给予他们充分自主权，使得他们能够积极地参与到

班级管理工作当中。一般情况下，班主任需要设置管理的形

式主要包括：初中生自由分组以及教师指导分组这两种模式。

生本教育的理念就是强化初中学生在课堂当中的主体位置，

并且需要尊重他们。由此可见，教师需要尽可能地选择自由

组合的模式。班主任教师在教学中，需要关注学生们的性格

特点、爱好兴趣等，让所有小组自主选择组员。为保证他们

学习素养的平衡性，所有小组均都拥有学困生、学优生以及

中等生。班主任需要重新对分配得不够的小组进行调配，让

组长带领着组员参加各种各样的学习活动。在小组构建的阶

段，学生们需要运用自主选择形式，进一步地推选出来小组

的组长。在整个课堂教学的模式当中，呈现出生本教育的理

念，充分调动学生们参与学习的积极性。

（二）培养学生自主学习习惯

随着教育改革的深入，自主学习已然成为十分重要的一

种教学形式。教师与学生家长对学习过程过度的干预，使得

初中生缺乏自主思考能力，长此以往，不利于他们养成良好

的学习习惯。生本教育的理念所提倡的就是，让学生们对知

识展开自主以及独立的探索，教师以及学生家长只发挥出来

引导的作用，以免他们具有一定的依赖性。在课堂当中，班

主任教师需要为学生们留出来许多思考的空间以及时间，让

学生们能够展开独立思考活动。教师使用到多种多样的教学

形式，进一步地激发出他们对各科知识学习的兴趣，引导其

自发地展开学习，从而获得更高的学习效果。自主学习除了

是一种能力之外，同时它还是一种习惯。为了能够有效提升

学生们自主的学习能力，班主任应当注重对他们的自主学习

习惯进行培养，充分激发出其对学习动机和兴趣。此外，班

主任教师还应当引导学生们制定出来各科相关的学习计划，

渐渐地引导他们科学合理地规划时间，从而进行各科的学习。

然后，引导学生们展开课后的复习活动，课后的回顾就是巩

固课堂学到的知识，积极鼓励学生养成收集错误问题的习惯，

分析错误的原因，找出差距和差距。好习惯会对学生产生终

身影响，所以教师需要注意培养学生的自主学习习惯。

四、结论

综上所述，一线教师就是太阳下闪耀的职业，班主任亦

是如此。班主任教师不仅需要秉承以生为本这一教学理念，

并且也应将它实践在自己管理的工作当中，除了应当重视基

础知识传输之外，还应当注重学生们的能力以及心理的培养，

这样一来，才可以促进学生德、智、体、美以及劳的全面

发展。
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