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初中道德与法治教学中渗透生命教育的有效策略
许存芬

云南省祥云县祥城第三初级中学　672100

摘　要：生命教育理念主要是指将教育变成对学生生命的关怀，使学习过程变成一种享受生命的过程。道德与法治作为培养

学生良好道德品质，并促进学生健康成长与发展的基础性学科，自然要承担起开展生命教育的重要任务。因此，在初中道德

与法治教学中，教师应该准确把握具体的教学内容，了解学生的认知发展规律，然后利用恰当的方式将生命教育的理念渗透

在教学全过程中。这样一来，可以逐步提高生命教育的质量，从而促进学生的健康成长与发展。
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大量的教学实践研究证明，生命教育的合理开展，对学

生的健康成长及人格发展会产生至关重要的影响。良好的生

命教育活动，能够对学生的未来学习与生活起到奠基作用。

通常来讲，生命教育的开展需要与学科教学紧密融合，而道

德与法治课程无疑是组织生命教育的重要途径。因此，笔者

将从自身的教学经验出发，谈一谈初中道德与法治教学中渗

透生命教育的有效策略。

一、立足课堂教学，延伸学习范围

在初中道德与法治教学中开展生命教育活动时，教师要

将课堂教学作为立足点。为此，教师应该将教材内容作为基

本的教学依据，并且要结合教材主题选择一些辅助性的学习

资料。这样不但可以有效挖掘教材中的生命价值内涵，而且

能够拓宽学生的思考范围，从而有效扩大生命教育对学生的

影响。

以“增强生命的韧性”为例，这一节最主要的教学目标

就是引导学生逐步养成坚强的意志及努力克服困难的人生态

度。从教材内容来看，这一节主要包括“生活难免有挫折”

与“发掘生命的力量”两部分。在课堂教学中，笔者首先让

学生认识到在生命成长的过程中，难免会遇到各种各样的挫

折。之后，笔者引导学生对逆境与挫折进行客观的分析，并

结合具体的事例使学生学习一些应对挫折的有效方法。

二、注重直观感受，促进感性认知

从个体身心发展规律来看，初中生的思维能力仍然比较

落后，对生命内涵的认识也比较浅显，所以对于一些比较抽

象的生命教育内容，有时难以准确理解。为了应对这一问题，

最直接的方式就是采用直观化的教学手段。利用这种方式，

教师可以将生命教育内容通过十分形象生动的方式呈现出来，

从而逐步加深学生的感性认知。

通常来讲，在道德与法治教学中，直观化的生命教育手

段主要包括以下几种具体的形式。第一，生命叙事法。现实

生活中发生的一些事情，有时可以给学生留下深刻的印象。

这种方法既包括学生对自己生活经验与生命经历的感悟，也

包括对他人生活经验与经历的体悟和思考。因此，在教学过

程中，笔者会尝试让学生讲述自己经历或者听说的真实的生

命事件，并组织学生进行讨论。第二，角色扮演法。角色扮

演的方式可以使学生以不同的身份和角色进行活动。为此，

笔者会根据生命教育的不同主题创设具体的情境，从而在表

演中增强学生的直观感受。

三、开展主题活动，强化学生感悟

正如前文所述，生命教育是一种系统化的教育活动。为

了取得更加理想的教学效果，除了要把生命教育的内容穿插

于日常的教学活动中外，还应该组织学生开展与生命教育相

关的主题实践活动。同时，在开展主题实践活动之前，教师

要做好充足的准备。这样一来，可以在有限的时间内取得最

大化的活动效果，从而提高生命教育的质量。

例如，在“生命的思考”这一章节的教学中，笔者组织

了 2~3 次主题实践活动，同时从以下几个方面进行了活动准

备。第一，根据学校现有条件准备好相应的教学设备，并尝

试邀请一些经历过逆境的成功人士为学生进行主题演讲。第

二，联合其他道德与法治教师将班级与学校中的黑板报、宣

传栏等换成与生命教育相关的内容，并对学校环境的布置进

行适当的调整，从而在学校中营造一种生命教育的氛围。第

三，充分利用本地区的人文景观与地域特色等优势，将校外

生命教育资源引入主题活动中。笔者通过主题实践的方式，

进一步提升了生命教育的针对性，从而促进了生命教育中各

项目标的落实，取得了比较理想的实施效果。

四、联系现实生活，引导深入反思

从学科特点来看，道德与法治学科和现实生活之间有十

分紧密的联系，只有将教学活动与实际生活有机融合，才能

突显出生命教育的真正价值。因此，在完成课内基础理论知

识的教学后，教师可以组织学生开展生活化的实践活动，使

学生在更加广阔的生活背景中认识生命本质、理解生命意义，

从而真正使学生形成正确的价值追求。

五、结语

总之，在现阶段的初中道德与法治教学中，教师应该将

生命教育视为一项重要内容。为此，教师应该不断探索生命

教育和道德与法治学科之间的结合点，要利用恰当的手段将

生命教育的内涵渗透于教学全过程中，还应该及时调整教学

策略，以此保障教学活动的效果，进而促进学生的全面发展。
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