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高中生物课堂教学的优化策略
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摘　要：新课改要求在教学过程中不仅提高学生对理论知识的掌握，还要提高学生学科素养，促进学生全面发展。高中生物

部分知识具有抽象性，学生在学习过程中会遇到不同的学习困难。因此教师要想提高教学质量，就要改变传统教学方式，更

新教学理念。本文将针对高中生物课堂有效教学策略进行简要分析，从而提高高中生物课堂教学效果，仅供参考。
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我们每个人在生活学习过程中都应该了解生物知识，从
而获得一些常识。因此，在高中阶段生物也是必不可少的一
门学科。随着社会发展需要，高中生物为了适应学生的发展
需求，就应该提高课堂教学质量，让高中生获得更扎实的生
物理论基础知识，从而提高学生成绩。教师在教学过程中就
应该注重教学方法的使用，学生的基础不同，学习能力也不
一样，因此在教学过程中要加强学生与老师的沟通与交流，
从而让教师根据学生的实际情况采取有效的教学策略进行教
学，提高教学质量与教学效率，促进学生的全面成长。

一、优化教学模式，实现有效教学
想要有效提高高中生物课堂教学的效率，教师就要能够

对教学模式进行优化。而在优化教学模式的过程中，教师要
明确在开展课堂教学的过程中，只有有效激发学生的学习兴
趣，提高学生的学习热情，才能让生物课堂有更加良好的学
习氛围，而学生处在较为愉悦的氛围之中，也会更加积极进
行思考。这就要求教师要能够突出学生的主体地位，给予学
生机会，让学生能够不断表达真实想法，从而在有效活跃学
生思维的同时，也能够达到教学的目标，实现有效的教学。

例如，在教学“生物与环境”这一章节时，为了吸引学
生的注意力，教师可以先为学生播放相关的纪录片，让学生
能够对当今生物学的发展有一定的了解，且学生通过观看纪
录片了解到生命科学的发展中获得了一系列新成果后，能够
有效提高对于生物学探索的兴趣。而在学生有了一定的学习
兴趣后，教师便可以引导学生进行小组合作讨论，在讨论之
前，教师要能够先提出问题：“随着人口的不断增长，现如今
人类社会面临着环境污染、生态平衡被破坏以及资源匮乏等
问题，请大家谈一谈这些问题应该从哪些方面入手进行有效
地解决呢？”问题提出后，学生能够有讨论的方向，且该问
题与实际生活有着紧密地联系，学生也能结合自身的生活经
验来思考解决问题的办法。通过小组合作讨论，学生的思维
能够被有效激活。如此一来，在教师后续进行教学时，学生
就能够不断进行思考，更加快速地理解与掌握相关知识，从
而能够实现教学有效性的充分提高。

二、加强实践联系，培养学生能力
在进行高中生物教学的过程中，想要有效培养学生的能

力，一方面，教师要能够引导学生在学习生物知识时，充分
利用生活经验，并将实际生活与生物现象进行联系，从而能
够更加了解生物学的本质。另一方面，教师要能够为学生创
造合适的条件，让学生能够参与到生物实验中，让学生不断
掌握深入探究生物科学的方法，从而更加有利于学生生物能
力的培养。

例如，在对“呼吸作用”的相关知识进行教学时，为了
让学生能够对呼吸作用的概念有更加全面的理解，教师可以
将该知识点与学生的实际生活进行联系，教师可以先提问学
生：“大家在大量运动后会不会感受到肌肉酸痛呢？”大多学
生在思考后都会给出肯定的答案。这时教师便可以告诉学生：
“在运动后产生肌肉酸痛实际上是人体中呼吸作用的结果。”
在教师进行解释后，学生就会有较高的兴趣，想要更加深入
地了解人体呼吸作用的过程。同样，在教学完“光合作用”
后，教师也可以联系实际，引导学生思考：“在养殖基地，我
们通常能见到蔬菜大棚，而为什么蔬菜大棚的顶要用没有颜
色的塑料呢？”在问题提出后，由于该问题与学生的实际生
活有紧密地联系，学生就会结合已掌握的知识积极进行思考，
从而不仅能够实现已学知识的巩固，还能够有效培养学生的
生物学习能力。 三、重视教学反思，提升教学效果

在高中生物的学习中，学生会发现多数生物知识点之间
会有着密切的联系。如果学生无法全面掌握生物知识点，其
就无法真正理解生物知识。因此，教师不仅要重视课堂教学
的模式，还要能够注重教学的反思，从而能够让下一次的课
堂教学更加高效。

在进行教学反思的过程中，一方面，教师要能够引导学
生进行反思。教师可以让学生对已经学习的知识点进行巩固，
在巩固的过程中学生往往会发现对有一些知识点概念理解还
较为模糊，这时教师就要鼓励学生提出问题，并要能够积极
为学生解决问题、梳理知识，从而能够有效提高学生对生物
知识的吸收效果。另一方面，教师也要能够进行自我反思。
由于高中生物学习需要较强的理解能力，因此在教学时，教
师发现学生对知识点一直无法理解时，教师就要能够全面分
析原因，并制定出有效地应对策略，从而能够让后续的教学
有更加理想的效果。

三、结语
综上所述，在高中生物课堂教学中，提升课堂教学质量

与效率至关重要。因此教师在教学过程中，应该根据学生的
实际情况，制定科学合理的教学计划，改变传统教学方式，
激发学生学习积极性，提高学生自主探究能力，分析问题的
能力，从而提高学生综合能力，有利于高中生学科素养的提
升，促进学生全面发展。
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