
新时代教育·课堂天地　09　2020 23

ISSN:2705-0963（Print）　　　ISSN:2705-0955（Online）

积极的情感态度翻出翻转课堂的效益
卢江红  

盱眙县实验小学　江苏　淮安　211700

摘　要：翻转课堂是学生在课外通过视频网络等其他方式学习新知，回到课堂上师生面对面交流，完成巩固和提升练习的这

样一种教学模式。积极的情感态度翻出翻转课堂的效益：通过课堂形式的翻转，让学生体验数学活动充满着探索与创造，感

受数学的严谨性以及数学结论的确定性，从而形成实事求是的态度以及进行质疑和独立思考的习惯。即通过积极的情感态度

的调节唤醒学生自发的学习。
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一、用积极的情感态度“翻出”翻转课堂效益的意义

翻转课堂先是学生自学，随后回到学校师生面对面的互

动，怎样让学生独立学习时对自己负责，真学实学？怎样让

学生在课堂互动中交流中积极展示自己独立学习的成果和思

考，勇于表达自己的学习感受，让翻转课堂个性化教育和共

性化教育和谐交融？

建构主义认为，以情意为动力，由学习者主动构建，是

情感与认知的融合。没有认知因素的参与，学习任务不可能

完成；没有情意因素的参与，学习活动既不能发生，也不能

维持。南大吕林海教授在《情感与默会》的报告中指出：“情

感对学生的学习特背重要，努力价值观和学习动力具有终生

价值！”学习的动机，对学习对象的喜好、愉快的学习体验、

成就感 、自信心以及适度的学习焦虑等，对学生的学习活动

起着启动、定向、维持、调节的作用。

二、用积极的情感态度“翻出”翻转课堂效益的策略

焦建利教授认为翻转课堂本质是一种混合学习模式，是

传统教育情境中家庭与学校功能的倒置。翻转课堂让学生通

过视频和网络先行学习，而把应用、分析、评价、创造这几

个难度较大的环节放在课堂，以实现课堂效益优化。正是遵

循这种操作模式，我将用积极情感调节翻转学习的的策略分

为三个阶段即三“看”：第一阶段：在家自学阶段。用学习单

形式计时学习，练习重难点，提出学习中疑难问题，以及你

的学习心得等。教师通过学习单初看学生投入学习的情感态

度：能否自我约束自觉高效地完成自学任务，进行质疑和独

立思考；第二阶段：课堂反馈单。看学生在应用、分析、评

价、创造这几个难度较大的环节中参与意识和投入热情，有

无自控能力，能否帮助别人，学会倾听，会否质疑批判，进

行总结性学习；第三阶段是老师根据作业，结合前两看进行

调整和激励，三看学生有无保持对数学的好奇心与求知欲。

三、用积极的情感态度“翻出”翻转课堂的效益

1．“翻转”让学生自己掌控学习，体现个性化。

翻转课堂后，利用教学视频，学生能根据自身情况来安

排和控制自己的学习。学生在课外看教师的视频讲解，完全

可以在轻松的氛围中进行；而不必像在课堂上教师集体教学

那样紧绷神经，担心遗漏什么，或因为分心而跟不上教学节

奏。学生观看视频的节奏快慢全在自己掌握，懂了的快进跳

过，没懂的反复观看，也可停下来仔细思考或做笔记，甚至

还可以通过聊天软件向老师和同伴或其他人寻求帮助。

2．“翻转”增加了学习中的互动，鼓励学生展现自我。

在翻转课堂的课堂上教师的角色已经从内容的呈现者转

变为学习的陪练，教师有更充分的时间与学生交谈，回答学

生的问题，参与到学习小组，做学习的组织者。教师通过检

查自学，发现共性的问题，会共性讲解，也会发现个性问题，

会个别指导，这样兼顾两头促中间，使师生关系和谐共生。

学生在课堂上交流自己个性化的学习内容时，教师有更

多的机会观察到学生之间的互动。教师在教室内巡视过程中

密切注意学生在协作学习小组中是否彼此帮助，相互学习和

借鉴，从而调节引导学习小组互相帮助促进，避免只是优生

表演秀。

3．“翻转”让教师与家长的交流更深入，更关注孩子的

自我学习习惯和能力。

一直以来教师和家长交流，父母最关注的问题是自己孩

子在课堂上的表现。在翻转课堂后，真正的问题是：孩子们

是否在积极学习？教师和家长能做些什么来帮助他们更好学

习？这个问题会促进教师与家长关系和谐共生：如何以翻转

课堂为主阵地，培养学生积极参与学习活动，在学习活动中

锻炼他们克服困难的意志，让学生获得成功的体验，建立学

好数学的信心；让学生养成实事求是的学习态度以及进行质

疑和独立思考的习惯。

4.“翻转”让老师“学无止境”！

在日新月异的今天，孩子的眼界开阔，认知丰富，思考

深刻，网络，电视，手机等等对教育的冲击越来越大，“翻转

课堂”更是不拘泥于课本，让学生更不可控，“玩转课堂”，

使学生“心服口服”需要老师们不仅在知识更新，也需要概

念更新，能力更新，做终生的学习者！

用积极的情感态度引导翻转学习，就是让学生置身于自

由轻松的情境中，积极探索未知的世界，在想象、猜想与论

证的世界中，不断挑战自我，在失败中寻找成功的路径，磨

砺自己的思维与心灵；就是让学生在面对面的思维碰撞中倾

听，批判，反思，感受到数学的美、数学的价值、数学的魅

力，从而形成良好的终生学习品质！
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