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小学全科阅读教学开展策略
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摘　要：阅读是一种会使人终身受益的活动，同时也是现代人获取有效信息的重要手段之一。人们在日常生活中可以借助阅

读来开阔视野，提高自身审美能力，完善个人人格。同时，阅读还对社会文明的传承有着非常重要的影响。另外，阅读素养

也是 21世纪人们最需要具备的核心素养之一。对小学生而言，培养其阅读能力非常重要。鉴于此，本文对小学全科阅读教学
的开展策略进行了探索。
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时至今日，阅读仍是个体终身学习的有效途径和必备技
能。在信息化社会，阅读作为其他任何方式都不可替代的、
获取信息的重要途径，不仅有利于提高学习能力，提升学业
水平，也有利于熏陶思想情感，塑造健全人格。

一、全科阅读概述
全科阅读，即面向全学科的阅读。在传统的教学过程中

往往都是将对学生的阅读训练当成培养学生阅读能力的重要
手段。在目前这种信息爆炸的时代，仅仅依靠语文阅读来获
取信息是远远不够的。且现在社会对人们的阅读能力要求已经
不再限于语文阅读能力，而是趋向于一种综合性的阅读能力。
为了适应时代的发展，教师就需要注重培养小学生的全科阅
读能力。每一种学科的阅读都是对学科符号的阅读。随着新课
改的提出，全科阅读的概念被逐渐提出，每一学科中的符号特
征都可以说是该学科中灵魂的所在。全科阅读主要包括：绘本
阅读、古诗文阅读、名著阅读、诗文阅读、数学阅读、外语阅
读、科学阅读、美术作品阅读、音乐作品阅读等内容。

但是，在目前的小学教育中，对学生阅读能力的培养依
旧停留在语文阅读培养的阶段。受到传统教育观念的影响，
很多小学教师认为，培养阅读能力是语文教师的仟务，所以
在授课的过程中，并不会注重培养学生的阅读能力；还有一
部分教师受到应试教育的影响，认为阅读能力对学生来讲并
不重要，尤其是非语文学科的教师，在教学过程中，他们宁
愿让学生搞懂一道题目，也不想帮助学生锻炼阅读能力，殊
不知，小学生阅读能力的高低也会对每一门学科知识的掌握
造成影响。每一门学科的学习都离不开阅读。

二、小学全科阅读教学的开展策略
（一）构建全科儿童阅读课程

召集各学科教师梳理各学科教材的主题，寻找共通点，
再研究各年级学生的阅读心理与取向，寻找兴趣点。在此基
础上每月确立一个阅读主题，然后利用学生、教师、家长等
力量，根据阅读主题推荐全科阅读的书目，再以提升各学科
的学科素养为宗旨，编制形成具有主题项目化特色的“1+X”
（1 为必读书目，X 为选读书目）全科阅读课程。
（二）研究各学科阅读指导课

在确定内容的基础上，我们开展导读研究，力求开发各
学科的阅读指导课，并探索形成了各科独具特色的学科阅读
指导模式，如语文的三课递进导读式、数学的合作分享式、
英语的游戏对话式、科学的实践探究式、体育的情境模拟式
等等，通过不同的课堂模式，提升阅读与各学科的契合度，
也使全学科阅读更具针对性、系统性、有效性。

我们还尝试运用“微视频”的形式引导学生进行深入阅

读。我们根据全科阅读课程中的推荐书目，发动阅读联盟学
校的教师、学生及家长，选择一两本书进行深入阅读，在此
基础上录制“好书推荐微视频”“读书指导微视频”“阅读分
享微视频”，依据评比的结果，通过阅读指导课、钉钉阅读
群、微信公众号等渠道，分期择优推送，引导学生更好地阅
读多样的书籍。
（三）强化学科教学中的阅读渗透

充分发挥各学科教研组的力量，开展学科书目的推荐活
动，最终确定了重点推荐书目，比如数学学科的《马小跳玩
数学》《数理化通俗演义》，信息学科的《边玩边学 Scratch3 
： Scratch）匕童趣味游戏与动漫设计》，美术学科的《我的心
中每天开出一朵花》，音乐学科的《儿童古典音乐绘本》等。
我们充分结合各学科自身的特点，探索阅读在日常课堂中的
渗透方式，强调通过阅读改变学科课堂模式，提高学科教学
成效。各学科都积极引导学生阅读补充材料，与经典书籍进
行深层次的对话，以拓宽学生的视野，达成知识体系的有效
建构。
（四）促进“日常阅读”

确定学生每日在校与在家的固定阅读时间，开展晨诵、
午阅、晚读等活动，以形成长效读书机制。并先将班内学生
按照语文阅读能力的高低进行分类，挑选热爱阅读、阅读能
力比较强的学生做盟主。再让这些学生带着课外书到班里寻
找两三个跟自己有相同阅读爱好的朋友，组成阅读联盟，商
定本联盟的名称，如“小书虫联盟”“小风车联盟”等，并给
自己的联盟设计一个阅读图标。每个联盟由盟主带领，选出
组织员、宣传员和考核员。每个阅读联盟成立后，在盟主的
带领下，全员自主商定共读计划。在学校，学生每天早上到
校后安排 10 分钟作为“有声共读时间”，每天午间安排巧分
钟“宁静共读时间”，晚上回家后再安排 15 分钟“微信共读
时间”。每个月的前十五天全班共读一本书，后十五天各联盟
自主选择一本书阅读，力求循序渐进、持之以恒地阅读。

三、结语
综上所述，全科阅读不仅对学生阅读能力的提升有着促

进作用，还对学生的成长有很大的影响，小学教育中一定要
加强对学生的全科阅读教学。
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