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小学体育教学中学生自主学习能力的培养
胡　瑞

深圳市龙岗区名星学校　518116

摘　要：体育学科是有助于学生身心健康成长的重要科目，这也是国家向来注重学生体育学习的原因之一。在小学阶段，学

生的学习负担不算太重，因此体育教学工作者们应抓好这个时间段，就如何让学生在进行体育学习的同时锻炼他们独立自主

地获得所需知识的能力进行探索。鉴于此，本文对小学体育教学中自主学习能力的培养策略进行了探索。
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体育自主学习能力，指学生在体育教师的激励和指导下，

积极自主学习、自主练习以及进行自我调控、自我评价的能力。

只有调动学生的学习积极性，才能培养学生的自主学习能力及

终身进行体育锻炼的习惯、意识和能力，使学生受益终身。

一、自主学习在体育课堂教学中的重要性

自主学习教育是指小学生在没有老师指导的情况下，通

过自主、探索、合作等方式进行的一种自主学习模式。小学

生在自主学习中发挥着主要作用，根据教育目标选择合适的

运动项目和组队方式，使小学生得到锻炼。

不同学习阶段的小学生具有不同的学习任务特征。小学

生活泼好动，喜欢玩耍，体育教学改革需要根据不同的学习

阶段来进行。只有充分了解当前教育现状后，在此基础上进

行课程的改革，教育效果才可能会理想。小学体育教育在注

重培养活动能力的同时，也不应忽视培养小学生的心理健康、

适应能力以及合作能力。小学生在强烈的好奇心驱使下，有

着强烈的学习欲望，老师应鼓励小学生自主探索，以探究为

核心来解决问题。自主学习可极大提高学生的自主性和积极

性，也可调动小学生学习的积极性，还能活跃课堂的气氛，

达成高效的教学效果。

在体育教学中，强调老师是主导者，小学生是主体，小

学生要充分发挥组织者的作用，引导其他学生自主学习。体

育技能的学习不同于其他学科，老师教小学生学习，只能通

过反复的练习才能获得成效。然而，如果小学生自身对学习

缺乏主动性，就不能很好地掌握技能。

二、小学体育教学中自主学习能力的培养策略

（一）尊重主体地位

从新课标实行以来，“填鸭式”教学模式被越来越多的学

校放弃，教师将不再是课堂的主体，而是作为辅助者的角色

对学生进行引导，将课堂主体转变为学生。教学主体由教师

到学生的转变，非常有助于学生进行自主式的探索学习，学

生在这样的教学过程中将会有更多的机会来表达自己的想法，

并与其他同学进行合作学习，以及更好地锻炼自己独立获取

知识能力，进而促进自身综合素质的发展。在这个过程中，

体育教师一定要做好引导工作，组织学生开展自主性的学习

活动。

例如，在进行课间操的学习时，教师可以先对学生进行

分组并选出小组长，然后再根据每个小组的具体情况为每个

小组分配相应的学习任务，最后每个小组再分别派出一个优

秀成员来带领全班同学共同学习本小组应该学习的内容，教

师在这个过程中仅做好学生的任务分配工作以及动作指导工

作即可。学生通过这样的教学活动，不仅可以很好地锻炼自己

独立获取知识的能力，更能锻炼自我表达能力，以及组织同学

一起学习的能力。这样一来，学生在体育学习的过程中会不断

地锻炼自己的综合能力，也更好地契合了素质教育的要求。

（二）培养终身意识

终身体育指一个人终身地接受体育教育和有口的地实施

体育锻炼，旨在提高身体素质，增进健康状况，满足精神需

求。小学是学生接触体育的最早时期，也是学生系统地进行

身体锻炼的重要时期，还是培养学生终身体育意识的关键时

期。因此，终身体育锻炼要从小抓起，从小学体育课堂教学

抓起。这样既能让学生打好身体和素质基础，又有利于学生

形成终身体育意识。

例如，这学期开学的第一课，我先向学生了解疫情期间

在家锻炼的情况，再介绍我在家锻炼的情况。同时，我向学

生展示自己制定的每天一个半小时的锻炼计划，包括腿部力

量练习、核心力量练习、耐力素质练习和柔韧素质练习等，

学生听得津津有味。最后，我鼓励学生：“自己给自己制定每

天的锻炼计划，坚持每天打卡完成。相信过了 21 天后，一定

可以养成锻炼的习惯 !”学生听后会暗下决心，坚持锻炼。

（三）适当家庭作业

我们学校地处乡镇，是一所农村学校，绝大多数学生都

是外来务工的子女，家长没有精力管教孩子，也没有财力送

学生去各种体育俱乐部，任由孩子自由发展。而小学生天性

爱玩，不会主动去锻炼，所以需要体育教师布置适当的家庭

作业，督促他们进行体育锻炼。

家庭作业的形式多种多样，可以是回去了解体育比赛的

规则，或者观看一些体育比赛等，如回家跳 120 个×3 组绳、

做 30 个×3 组仰卧起坐、完成高抬腿 10 次×3 组等。这样

既能增强学生的体质，又可以培养学生自主锻炼、自主学习

体育的能力。

三、结语

综上所述，小学体育自主学习能力教育是体育课程改革

的核心内容，也是提高小学生心理健康、合作能力和创新能

力的有效途径。在教育过程中，老师的教育模式要以学生作

为中心，这样可以促进学生自主学习的能力。
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