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初中班级迎考管理探究
张立省

山东省沂南县卧龙学校　山东　沂南　276300

摘　要：本文所探讨是一个九年级新组建的班集体，学生学习基础和习惯差别大、迎考复习时间短。面对种种挑战，本文从

“思想引领、培养习惯，打造班风学风”、“争分夺秒，冲刺中考”等方面来阐述如何克服困难，打造一个优秀班集体、赢得中考。
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一、思想引领、培养习惯，打造班风学风
新学期新班级，意味着新挑战新机遇。
（一）理念育人，铸造班魂
一个团队，没有共同的思想意识，就如同一盘散沙，缺

少了凝聚力。因此，在日常班级管理中，通过不断传递服务意
识、做事积极主动、高标意识、责任心与集体意识、感恩意识
等，慢慢为学生所理解、接受，逐步内化为个人的思想修养、
体现在日常行为中。班级的日常管理，处于一种积极主动、融
洽上进的良性运转中；整个班级满满的正能量和凝聚力。
（二）培养习惯，提升班风学风
我常常对学生讲，要“先抓习惯再提成绩”。好习惯养成

了，成绩才能稳步提升。
课前自觉预习、课上专心听讲、观察思考、善于提问、

切磋琢磨、仔细审题、闭卷答题、规范书写、练后反思、复
习归纳、整理错题、资料收集等习惯一刻也不能放松。同时，
欣赏老师也是一个十分重要的好习惯。亲其师，才能信其道。
距离拉近了，心情愉悦了，自然学得轻松。

总之，随着班级活动的深入开展，新的班风学风也悄然形
成。班风正学风浓，为班级成绩的脱颖而出提供了有力保障。

二、争分夺秒，冲刺中考
九年级下学期是复习备考的关键时期。作为班主任，我

积极采取措施，带领全班同学迎接挑战，变被动为主导，有
条不紊地进行复习迎考。
（一）思想发动，让学生充满希望
首先，在年级复习动员会的基础上，进一步召开班级迎

考复习动员，使学生明确了迎考复习总体思路及策略。同时，
与任课教师教师及时沟通，了解各科进度和学生学习情况，
为下一步分类交流做好准备。

其次，让学生充满希望。依据心理学家马斯洛的“需要
层次论”，要想学生对中考复习充满信心，就让他们看到希望
体会到进步。面对一轮复习从起始年级课程复习的时机，找
不同层次的学生谈心，因势利导，鼓励他们树立自信。对于
学困生，让他们确信“有了一次从头开始的机会”。对优秀
生明确了“夯实基础、纵向提升”的目标；中间生则树立了
“查漏补缺、赶超优秀”的决心。
（二）学习备考指导，提升复习技巧
注重学法指导，是学生学得轻松而又大面积提升能力和

成绩的奥秘之一。为了让学生对复习的基本流程做到心中有
数，与学生一起反复学习了学校编制的《一轮备考指导》、
《二轮复习的总体思路及要求》，从理论高度上进一步明确了
复习过程中应该“做什么和怎么做”，从而使得整个复习过程
有章可循、少走弯路。
（三）合作互助、因材施教，开展个性化备考
1. 合作互助，共同提高。爱德加·戴尔的“学习金字塔

理论”表明，学习效率在 30%以下的几种传统学习方式都是
个人学习或被动学习；而学习效率在 50%以上的都是团队学

习、主动学习或参与式学习。因此，在中考复习过程中，鼓
励利用课前自学、小组交流研讨、结对互助等形式，充分调
动学生学习的积极主动性。学生在物理、化学、数学课小组
学习开展得有声有色、卓有成效，特别互讲互评大大提高了
复习效率。而语文、英语、历史课的互提互查也进一步促进
了学生对知识的掌握。即使在课下，同学间、师生间也乐于
相互讨论，这也促进同学情师生情、更加乐学。

2. 因材施教，培养特长。充分发挥每一位学生的特长、
使每一学生都能得到适合自身特点的最好教育和发展，是我
一直坚守的抓班宗旨。面对为数不多的学困生，针对他们各
自所长，鼓励他们参加体育、音乐、美术、书法等特长培训
班，为今后发展与提升搭建了平台。
（四）及时回顾，巩固所学
根据先快后慢的遗忘规律，对刚学过的知识，要趁热打

铁及时回顾。
坚持“日清周结”、“周清月结”。每天晚自习，学生都及

时地针对当天所学内容，通过整理笔记、整理分析错题、做
适量巩固性练习等形式梳理知识体系和方法规律，及时进行
回顾、反思和总结。每周利用周末，梳理一周所学，每月再
进行一次梳理回顾，必要时，进行周清练习和月考。
（五）把握考试技巧，提升学科成绩
1. 仔细审题，找准考点。
2. 闭卷答题，规范认真。我们一直倡导： 练习考试化，

考试常态化；平时练习坚持“闭卷答题”、规范答题，做到步
骤清晰、要点突出；书写工整、卷面布局美观，“向规范要
20 分”。

3. 合理把握时间，检查纠错，力求“会做的不丢分，不
会做的尽力得分”。
（六）真情陪伴，营造氛围
真情陪伴，排忧解难。作为班主任，无论自习还是上课，

时常跟班调研学情，了解学生所需，及时排忧解难。每节晚
自习，都有老师跟班辅导，不懂的问题，老师们都会很耐心
地解疑答惑。

总之，把平凡的小事持之以恒地坚持下去，就一定不平凡 ! 
班级管理尤其是毕业班级的管理，愉快而光荣。在工作中，需
要以科学的思想作指导，不断研究新情况、新问题，针对学生
的实际，采用适宜有效的方法，一定会结出丰硕的果实！
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