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在初中物理教学中如何渗透德育教育
樊军霞

河北省邢台市巨鹿县第五中学　055250

新课程理念和物理教学大纲中明确指出：在物理教学中

要求培养学生学习物理的兴趣，重视科学态度和方法的教育；

鼓励学生独立思考和创新精神；结合物理教学进行辩证唯物

主义教育和爱国主义教育及科学态度和方法的教育，在此过

程中渗透德育教育是物理教育改革和发展的需要，也是促进

学生全面发展的需要。将德育教育渗透于物理教学之中，是

每一个物理教师的职责。物理教学中的德育教育，不仅对学

生的世界观有着积极的影响，而且对物理教学有着积极的推

动作用。那么如何在物理教学中渗透德育教育，下面谈几点

见解。

一、德育教育在物理教学中的重要性

     我国中学教育的根本任务是为培养有理想、有道德、有文
化、有纪律的社会主义一代新人，提高全民族的素质奠定良

好的基础。中学物理课，作为一门基础学科，对于完成这一

根本任务有重要的作用。物理课程标准要求：一方面要使学

生比较系统地掌握物理基础知识，对学生进行唯物主义教育；

另一方面要根据物理学科的特点，努力挖掘教材中的思想教

育因素对学生进行思想教育。物理课程的构建，应注重让学

生经历从自然到物理、从生活到物理的认识过程。物理学由

实验和理论两部分构成。物理学中的许多规律都是从大量的

实验中得来，与人民的生活实践息息相关，物理学的学多理

论知识运用于生活实践，并取得较大的成就。这些在物理教

材中都有体现，都有利于对学生进行唯物主义的观点与方法，

自然养成刻苦钻研、严谨治学的态度，激发爱国主义情感，

自觉养成良好的思想教育。由此可见，在物理教学中渗透德

育是十分重要的。

二、理论联系实际，培养学生爱科学、学科学的精神

物理是一门以实验为基础的自然科学。它重视观察和实

验，重视理论联系实际、物理实验的操作、物理现象的观察，

为培养学生实事求是的科学态度，树立实践是检验真理的依

据的观念等教育提供了条件和方法。

兴趣的培养很大程度上有赖于学校教育。如今教师的责

任，并不在于教会学生记住多少物理知识，而是应该带领他

们掌握物理学的钥匙，使之对物理产生浓厚的兴趣，激发其

学习兴趣与动机。比如：教师在教学中适当补充与课本内容

相关的物理趣闻及我国最新的科学成就，以及多举一些由于

科学技术的发展改变了人类生活和生产方式的实例，使学生

理解这样的道理：物理学的发展促进科学技术的发展，进而

促进社会生产力的提高，最终推动了人民生活水平的提高和

人类社会的进步。

三、在课外活动中中，要注意渗透德育教育

在物理课外活动中渗透德育，可以使学生更好地获得相

应的道德知识，养成良好的行为习惯。 1. 指导阅读科普读物。
初中学生刚开始学习物理，很容易被有趣的物理现象、物理

实验所吸引，教师应抓住学生心理，积极做好课外阅读指导，

满足学生的求知欲望，进行兴趣教育，诱发爱科学的萌芽。 
2. 指导生活中的物理应用。物理在生活中应用广泛，例如，

在学完家庭电路后，可以让学生进行日光灯安装、电风扇检

修、家庭电路设计、家庭电路简单故障排除等，在教到相关

知识时不妨开设课外兴趣小组共同研究，动手实践，使学生

理论联系实际。 3. 通过开展社会调查、参观考察等多种形式
的活动，如在学习完 “噪声的危害与控制”之后，可以安排

学生调查社区或学校的噪声来源，并根据自己所学的知识提

出改善环境的方法，向社会提出倡议，让学生从小就具有社

会责任感。

四、利用物理实验，培养学生的友爱合作，实事求是
的态度

二十一世纪的人才必须具备与他人合作共事的素质和能

力，培养当代中学生的团结协作，实事求是的精神是时代的

需求。在物理实验中，学生分组实验时，要进行一系列的调

节、观察、记录。这些工作一个人往往难以完成，需要多人

共同参与，其中任何一个人的不协调配合都会导致整个实验

的失败。在这种情况下，我总是积极倡导与他人合作的精神，

培养学生良好的合作习惯。学生实验中的合作精神主要表现

在两方面：一方面，在实验中要诚恳地向他人表现出合作的

愿望，给别人协助自己的机会，并能主动配合别人完成物理

实验；另一方面，在记录实验现象、处理实验数据时，既要

善于发表自己的看法，又要虚心听取别人的意见，共同研究

得出正确的结论。所以团结协作，实际上也是一种互帮互助

的行为。

通过物理实验还可以培养学生实事求是的科学品质。比

如：在实验中要求学生及时记录实验现象和数据，原始数据

一律用钢笔记录，避免学生故意凑数或毫无根据地修改数据，

对实验中出现的意外现象，要及时分析原因，引导学生得出

正确的结论。

总而言之，教育是育人，育人要育心，育心就是育德。

在中学物理教学中对青少年进行德育渗透，不是凭朝夕之功

就可以完成的，它需要广大物理老师根据物理知识及物理教

学的特点，以课内外活动为途径，以学习内容为载体，以教

育心理学原理为依据，以渗透为主要形式，多摸索有效的渗

透德育的方法，激发他们的情感，唤起他们的责任感，并驱

动他们的行为，从而达到德育的目的。




