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小学体育教学过程中学生兴趣的培养探讨
孙志航

辽宁省鞍山市铁东区教师进修学校　辽宁　鞍山　114001

摘　要：在小学阶段，体育学科占据着重要的位置，在体育课堂教学中，教师需要用有效的教学方法激发学生的体育兴趣，

让学生可以积极参与体育活动，既能取得满意的体育成绩，又能够提升自身的身体素质，为学生的身心健康发展奠定扎实的

基础。本文阐述了学生的体育特点，分析了在小学体育教学中激发学生兴趣的作用，提出了在小学体育课堂教学中激发学生

兴趣的途径。

关键词：小学体育；课堂教学；体育教学

一、引言

随着新课改的不断推广，对小学体育提出了新的要求，

社会各界也对小学体育这门学科给予了高度重视。作为小学

体育教师，需要重新认识体育教学，在课堂教学实践的过程

中合理应用新的元素，创新教学方法，打造活力课堂，以此

来培养学生的体育兴趣。如果学生能够对体育学习充满兴趣，

小学体育课堂就会充满生命力，进而高效率开展体育教学实

践活动，提高小学体育教学的水平，培养学生的体育素养。

二、小学体育教学现状

从小学体育教学内容来看，主要由理论部分与实践部分

组成，但是在传统教育理念的束缚下，大多数体育教师在开

展小学体育教学活动中，主要沿袭了传统教学模式，而忽视

了学生的兴趣爱好与学习特点。比如，在体育理论知识教学

中，主要是采用以讲述为主的“灌输式”教学方式，而在

开展体育实践课时，主要是自由活动以及体育技能传授等内

容，但是过多的自由活动让学生误以为体育课就是以玩耍为

主，明显违背了体育教学的初衷。除此之外，教师在向学生

传授相关的体育技能时，主要是教师先示范，而后由学生模

仿，并要求学生对某一动作进行多次反复的练习，导致体育

教学非常枯燥无味，难以激发学生的体育学习兴趣，打击了

学生的体育学习热情，给体育教学质量与效果带来极为不利

的影响。

三、提高小学生在体育学习中兴趣的措施

（一）构建快乐地学习环境

在小学体育教学中，传统的教学方式的教学效果不理想。

为了能够让学生快乐学习，教师需要注重教学过程的趣味性，

让学生能够在体育活动中实现自身的心智发展。在课堂教学

中，教师需要对体育练习进行合理安排，控制运动量、运用

强度，教师可以利用游戏法，指导学生进行高抬腿运动，又

或者是仰卧起坐等活动，进而提升学生的身体素质，这样也

可以让学生体会到学习体育知识的快乐。

比如，在 1000 米跑步中，为了能够培养学生的学习兴

趣，调动学生的跑步积极性，教师可以将学生进行分组，将

学生分为 4 组，分别记录学生的跑步时间，并且在跑步的过
程中可以融入故事情节，让学生将此次跑步看作是长征比赛，

获得胜利的小组可以给予奖励，以此取得满意的教学效果。

（二）利用多元化的教学方法激发学生的学习兴趣

小学生本来就活泼好动，很容易喜欢上体育运动，但是

却很难对一种运动保持长时间的喜爱和热情。故此，教师在

开展教学的过程当中，一定要了解每一个学生的性格特点，

通过融入一些学生感兴趣的元素，以此来调动学生的注意力，

使学生在参与体育运动时更加积极和主动。开展游戏教学法，

可以将体育学科的特点和游戏的形式进行充分的结合，更加

符合小学生的心理。教师在开展跑步教学的过程当中，可以

融入综艺节目当中比较火的《奔跑吧兄弟》中的撕名牌游戏，

既能够达到运动和跑步的目的，也能够增强整个训练的趣味

性，充分调动起学生的参与积极性和主动性。

教师在整体教学的过程当中需要培养学生勇于挑战、不

放弃的精神，让学生敢于面对学习当中的挫折，勇于挑战自

己，突破已有的限制。现阶段，许多体育运动项目的难度都

会比较大，涉及比较多的技巧，需要学生自己在身体和心理

上进行调整，以便于可以更好地完成体育项目。与此同时，

教师还要培养学生团队协作能力，许多项目都是需要团队合

作才能够完成的，教师在日常教学的过程当中，要潜意识地

培养学生的团队意识，教会学生如何去处理团队之间和其他

成员的关系，充分发挥出团队的真正力量。

（三）建立榜样机制，激发学生兴趣

在教育体制改革日益深化的背景下，体育教师应积极转

变传统落后的教育理念与方式，充分尊重学生的主体性，为

学生做好动作示范，给予学生更多的耐心，从而让学生喜欢

上体育运动。此外，通过观察可以发现，许多学生心中都有

崇拜的体育明星，如篮球明星姚明等，教师要充分利用这个

特点，将榜样机制融入体育课堂教学活动中，向学生讲授体

育明星艰苦训练的事迹，让学生以体育明星为榜样，在平时

体育锻炼中养成不怕吃苦、勇往直前的品质，使其养成科学

的运动观念。

四、结论

在开展体育教学活动的过程当中，要逐渐渗透素质教育，

开展形式多样的教学内容，积极引进多媒体技术，充分调动

学生的学习积极性和主动性，活跃体育课堂的氛围，从而提

高体育教学的教学质量，推动体育教学的快速发展。
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