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培智学生生活语文识字教学方法
曹　中

石阡县特殊教育学校　贵州　铜仁市　555100

摘　要：智力障碍学生往往存在接受能力慢，掌握生词量低，发音模糊等问题，很大程度上阻碍了生活语文教学的开展，也

不利于生活语文课程改革的推进。在识字教学过程中融入生活元素，更容易吸引到学生的注意力，帮助学生对生词进行理解

与记忆，从而在一定程度上提高课堂教学效果，增加学生的字词贮备量。并且通过与生活元素的紧密结合，更有助于提高学

生适应生活、回归社会的能力，着实为学生家庭与社会减轻教育教导、看护管护的压力。鉴于此，本文对培智学生生活语文

识字教学方法进行了探索。
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一、培智学校生活语文教学存在的问题
教学中尊重学生个体的差异性，是素质教育理念的重要

体现，也是教师教学能力和职业素养的充分体现。对我国培
智学校学生不仅仅是智力障碍学生而言，因为自身智力存在
障碍，认知能力及思维能力都存在着差异性，这需要教师在
开展教学时，针对学生的特点，认识学生的特殊性。而就本
校实际情况来看，教师在生活语文教学时，其自身的方式和
方法过于单一，没有结合学生的特点针对性开展生活语文教
学，例如，很多教师没有在教学中切实将生活化和语文教学
相结合，教学方式多呈现滞后性，教学手段多还是流于形式
化的单一体系，这大大阻碍了培智学生生活语文学习能力和
水平的提升。

二、培智学生生活语文识字教学方法
（一）物体图片呈现

与听觉刺激相比，智力障碍学生更易接受来自于视觉的
刺激，因此在识字教学过程中，应多与生活实物相联系，将
生活元素融入识字教学过程之中，通过直观观察的方式激发
学生的识字兴趣及学习积极性。

以“车”字教学为例，教师可以通过多媒体与实物相结
合的方式进行教学，首先通过多媒体手段对不同类型车的图
片及视频展示，引起学生对于“车”的兴趣及关注。其次教
师可以拿出预先准备的汽车模型与现实生活进行紧密联系，
引导学生对“公共汽车”、“出租车”、“卡车”、“小轿车”进
行识别对应，帮助学生认识到“车”是交通工具。另外，教
师可以触动模型开关，让汽车在教室内迅速移动，帮助学生
切身感受到与人行走相比，车具有快速移动的特点。教师还
可以带领学生到校门口，引导学生对来往车辆进行辨认加深
识字教学与现实生活之间的紧密联系，让学生对“车”字与
现实中的汽车形成牢固认识，对学生适应生活、回归社会的
能力进行培养与提升。
（二）组织生活绘画

在象形字识字教学中，将绘画引入到识字教学过程中丰
富课堂教学手段，既增加了识字教学的趣味性，同时也有助
于学生将识字教学内容与生活元素紧密相连。

例如，在“鸟”字的教学过程中，教师可以先引导学生
对见过的鸟进行回忆，说出自己知道的鸟类名称，再利用多
媒体软件出示鸟类颜色、形态、叫声，达到活跃课堂气氛，
提高兴趣与积极性的良好效果。然后教师可以对学生开展
“鸟”字的笔画顺序及读音的教学，经过一段时间的反复练习
后，教师可帮助学生从象形角度对鸟字进行分析，引导学生

从鸟字中找到“鸟头”、“鸟眼”、“鸟羽”，在增加教学趣味性
的同时，帮助学生将鸟字与现实生活进行联系，加深学生记
忆。同时，教师可以引导学生对鸟字进行创作，将鸟字写在
白纸上后进行绘画加工，在鸟字基础上引申画出各种鸟类的
形态并进行绘画涂色，帮助学生通过视觉形象记忆生字。
（三）引入猜字游戏

教师可以在识字教学过程中引入“猜字谜”环节，在提
升教学趣味性的同时，对学生思维能力进行开发及训练。

以“雪”字教学为例，教师可以先通过“大雨一直下，
冲塌小山啦”的字谜，将学生的注意力吸引到识字教学过程
中，然后通过循循善诱的方式，引导学生对已有的旧知“雨”
和“山”字进行联系，最终组合成新字“雪”，加深学生的发
散思维，帮助学生尽快认识雪字并记忆雪字。例如，在冬天
时教师尽量将生活元素融入到识字教学过程中，主动带领学
生在做好保暖的情况下来到操场，亲自感受雪花，认识到雪
花是一种冰凉，纯白，会融化的物体。同时，教师还可以适
当组织堆雪人，打雪仗，扫雪等活动，加深学生对文字与现
实之间的联系。在夏天时，教师可以通过“雪糕”帮助学生
加强对于雪字的认识，使学生对于雪及相关词组形成客观认
知。最后，教师还可以在课堂中播放雪花的高倍图片，并引
导学生对于现实生活中的雪进行细致观察，鼓励学对完整雪
花是不是都具有六瓣进行辨认，既能够加强学生对于现实生
活的深刻认识，同时也能够对学生数学思维进行锻炼，显著
提高学生对于识字教学的兴趣。学生观察完毕并得到共识后，
教师可以鼓励学生通过画笔描绘出所看到雪花的形态，在寓
教于乐中完成对学生识字教学。

三、结语
培智学校的生活语文教育，一定要遵循学生身心规律，

采用适宜的教学策略，还应该引进“支持”理念，对语言障
碍比较严重的学生进行专业支持，诸如在语言治疗的时候，
提供必要的器具等总之，培智学校的生活语文，一定要在教
学语文的同时，把生活能力的提升放在首位，这样，才使生
活语文教育不偏离方向。
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