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浅议家园合作幼儿劳动教育的策略与实践
吴　艳

田家庵区第五幼儿园　安徽省　淮南市　232007

摘　要：教师与父母是幼儿的启蒙者，他们的责任不仅仅是传授文化知识，更重要的是培养幼儿的劳动习惯，提高文化素养。

基于此，本文将浅谈培养幼儿劳动习惯的策略。

关键词：培养幼儿；劳动习惯；培养策略

一、引言
陶行知生活教育理论的核心内容为“生活即教育，社会

即学校，教学做合一”，强调在做中教、在做中学，教学做三
位一体，核心内容之一即以生活为中心的教育，而对于什么
是生活，陶行知（1934）给出了简明扼要的定义——“劳动
即生活”，揭示了生活的基本内涵。因而，教育与生产劳动和
社会生活相结合是生活教育理论的内在需求。针对这些问题
我们对幼儿园劳动教育进行了进一步的实践研究，创造多样
化的劳动教育途径，积极引导家长、教师转变劳动教育观念，
家园配合提高幼儿劳动意识和能力。

二、依托专业引领，转变家长的固有理念
（一）专家宣传

造势聚力，宣传为要。为了让家长充分认识到幼儿期良
好习惯的养成对其一生都会产生深刻影响的重要性，在“家
长学校”学习中，我们邀请了家庭教育专家对家长进行了关
于幼儿习惯培养的知识讲座。专家以浅显生动的劳动事例及
鲜明直观的视频让家长明白习惯养成的重要性。专家的讲座
让家长们深有感触，明白了只有家园合作、科学育儿才能造
就健康快乐的孩子，让幼儿养成受益终生的好习惯。
（二）教师引领

作为教师，虽然教育理念要比大部分家长更加专业，但
对于如何更好地通过家园有效融合对幼儿进行习惯教育，还
是缺乏深层次的理论学习和实践经验的积累。对此，我们通
过理论学习、专题研讨等多方面的培训，更加深刻地了解到
通过家园融合培养幼儿的良好习惯不是一蹴而就的，而是一
个循序渐进的过程。对家庭教育的指导也要具有针对性，针
对不同年龄段的幼儿，不同的家庭要给予不同的指导。如小
班幼儿的独立意识开始萌芽，模仿能力也很强，完全可以学
会一些基本的自理。小班的教师们可以指导家长培养幼儿的
自我服务能力，并根据小班幼儿自理能力培养中的侧重点与
家长进行专题研讨，分享经验，探讨交流，让家长观摩幼儿
自我服务能力的展示，如学会穿衣，自己取放玩具，独立进
餐，挖掘幼儿自我服务的潜能。家长们在教师的引领下，逐
步转变了观念，家园配合也更趋于一致。
（三）以身作则

家长是幼儿的第一任老师。家长的言行对幼儿有较为深
远的影响。很多家长对所居住环境与自己的穿着打扮不太重
视，有的家长甚至会穿着睡衣、拖鞋接送孩子、随手丢垃圾
等。这种观念和行为会间接地影响他们的孩子。通过与家长
沟通，我们让家长意识到要以身作则，从自身做起，不随地
乱扔垃圾、乱吐痰，保持居住环境的干净整洁，让幼儿积极
承担力所能及的家务劳动，持之以恒，逐渐培养幼儿热爱劳
动的好习惯，让孩子在力所能及的劳动中健康快乐的成长。

三、创设环境、结合游戏，培养幼儿的劳动能力
家庭是孩子的第一所学校。虽然幼儿年纪小，但是家长

应当意识到孩子也有简单的劳动能力，对于孩子不可以太过
于娇惯宠溺，应当让孩子从小就接触他们力所能及的事情，
让孩子建立“自己的事情自己做，别人的事情帮着做”的思
想，从服务自己开始进行劳动，比如教导孩子自己动手吃饭，
自己穿衣服、穿鞋子，自己刷牙洗脸等，这些小事情与生活
息息相关，比较容易让孩子接受。对于稍大一点的孩子来说，
可以教导他们在满足自我服务的基础上去帮助他人做一些力
所能及的事，为班级或者家庭做出一点力所能及的贡献。比
如帮家长端水、分发碗筷、将自己换下的衣服放到洗衣篮里、
和父母一起倒垃圾等。

幼儿获取知识、培养动手能力最主要的场所就是幼儿园。
因此，教师应当在一日活动中融入劳动实践活动，让孩子形
成主人翁意识。从简单的事情开始，培养幼儿的劳动思维。
教师可以在班级开展值日生活动，比如集体活动时，帮助老
师分发操作材料；在自然角里负责浇花、照料小宠物；游戏
时让自主取放玩具材料；生活活动中，餐点前后协助擦擦桌
子、整理小碗小勺，午睡前后让自己穿脱衣服鞋袜并进行整
理等等。这样不仅可以为他们创造一个轻松愉快的劳动情境，
使孩子获取更多的知识，还可以培养孩子的劳动思维，提高
孩子的劳动能力，使孩子们形成高度的责任感与归属感与成
就感。同时，经常开展手工实践活动，收集一些废旧材料，
让孩子发挥想象力，变废为宝，将废旧物制作成一些有创意
的小作品展示出来，让孩子体会到从劳动中获取的快乐，同
时可以提高孩子的创新能力与动手能力，使幼儿逐渐成长为
全方面发展的高素质人才。在情感体验活动中培养珍惜劳动
成果、劳动光荣的意识，例如，娃娃家游戏中，让小朋友扮
演爸爸妈妈孩子，让他们体验每日父母做饭、洗衣服、打扫
卫生、接送孩子上下学等日常事情，从而体会父母每日劳动
的辛苦，从而感恩父母，珍惜劳动成果。教师还可以让幼儿
模仿小蚂蚁、小蜜蜂等爱劳动的小动物，通过游戏的方式，
不仅可以增加培养幼儿劳动习惯的趣味性，还可以促进幼儿
劳动光荣意识的形成和劳动习惯的养成。

四、结论
播下一种行为，收获一种习惯；播下一种习惯，收获一

种命运。通过家园合作进行劳动教育，五育并举，是我们在
《指南》精神引领下，提高幼儿劳动意识和能力，培养全面发
展人才的重要方法和途径。

参考文献
［1］蔡琳 .”教学做合一培养幼儿劳动素养”的实践研究

［J］. 小学科学（教师版）， 2014（02）.
［2］黄英辉 . 树立社会主义荣辱观培养幼儿劳动意识

［J］. 黑龙江科技信息， 2011（27）.




