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虚拟现实技术在高等教育中的应用研究
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摘　要：虚拟现实技术以其逼真的仿真效果和真实的体验感，受到游戏玩家尤其是年轻人的喜爱。在大学的课堂上，一方面

学生手中智能手机里充斥着大量的逼真游戏，另一方面，教师在苦心讲授专业知识。学生面对极具吸引力的各色游戏，很难

挡住诱惑，不是学生不喜欢课程，也不是老师讲课不够出色，三维立体、声形并茂、冒险刺激，老师无论如何也无法与之媲

美。大学课堂能否将生动逼真的虚拟现实技术应用于教学？能否借助新的认知工具把学生的注意力拉回课堂，这是本文要讨

论的问题。
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一、虚拟现实简介

（一）发展历史

1965 年，伊万·萨瑟兰在《终极展示》一文中首次提出
了虚拟现实系统的基本思想。从此，人类开始探索虚拟现实

系统的研究。1966 年，美国麻省理工学院林肯实验室正式开
始研制头盔显示器。1970 年，第一个功能齐全的系统出现了。
20 世纪 80 年代，贾隆·勒奈尔正式提出了“虚拟现实”一

词。同时，美国宇航局和美国国防部组织开展了一系列虚拟

现实技术研究，取得了显著成果。20 世纪 90 年代，计算机

硬件技术的飞速发展与计算机软件系统的不断完善相适应，

使得基于大数据和图像的实时动画成为可能。

21 世纪以来，人机交互系统的设计不断创新，新颖、实
用的输入输出设备不断进入商业市场。这些都为虚拟现实系

统的发展打下了良好的技术基础。

（二）虚拟现实技术的含义

虚拟现实技术是以计算机技术为主，融合传统的显示、

伺服、模拟、数据库技术和现代的传感、交互、人机界面、

三维图形技术，生成一个逼真的三维世界，使用者以自己的

视角浏览和交互虚拟世界中的物体和情景的新型计算机仿真

系统。

（一）虚拟现实技术的应用研究

21 世纪以来，由于计算技术的飞速发展，虚拟现实技术
在硬件和软件都得到了良好的支持。因此，虚拟现实技术的

应用领域也越来越广泛，技术也随之越来越成熟，并逐渐进

入人们的日常生活。虚拟现实技术可应用于军事、建模与仿

真、科学计算可视化、教育与训练、医学、艺术与娱乐等多

个方面。

国外虚拟现实技术起步较早，技术、理论与应用的研究

都已经达到了一定的高度，尤其是在军事、医学、教育领域

的应用都已经开始趋于成熟。美国国家航空航天局和美国国

防部是研究和应用虚拟现实技术的重要部门，主要用于太空

模拟和虚拟操作演练，以及操控太空机器人在外太空进行人

类无法企及的工作。此外，英国皇家空军曾应用虚拟现实模

拟器，对英国伞兵进行模拟训练实现跳伞的全过程。将 VR
技术应用于医学方面的外科手术，最著名的机构是美国北卡

罗来纳大学，采用仿真技术对外科手术的关键环节进行虚拟

仿真，为人类医学做出了巨大贡献。

国内虚拟现实技术研究起步较晚，始于 20 世纪 90 年代

初。由于 VR 是投资规模大、技术难度高的研究领域，短期

内难以看到投资回报。但由于其在科技研究和应用中影响巨

大，尤其是在军事、医疗、教育等领域，涉及人类福祉，因

此我国政府和相关部门高度重视，在“十五”、“十一五”、

“十二五”规划、国家“863”计划、国家自然科学基金会、

国防科工委等都把该项研究列为重点资助范围，国家“973”
计划更是将 VR 技术列为重中之重。经过近 30 年的努力，我
国的 VR 技术取得了一定成绩。例如，在军工、工业仿真、

医疗、应急救援、教育培训和地产家居等，VR 技术都凸显了
其难以预估的技术优势。北京故宫博物院 2008 年推出了“超
越时空的紫禁城”——虚拟故宫项目，利用 VR 技术将故宫

中的建筑、文物通过影像采集、数字处理、压缩技术等制成

三维形象，集成高清晰、超宽屏幕和环绕立体声数字音响，

使人们能够随意从各种角度观看和欣赏故宫建筑与文物。此

外，数字图书馆、大型演出灯光和场景定制。除此之外，还

有一大批企业和机构投入技术的应用研究与开发，不仅积极

开展应用研究，而且充分利用各自网站，为国内广大的爱好

者以及高校学生提供学习和交流的平台。

二、虚拟现实技术在高等教育中的应用现状

虚拟现实技术应用于教育，为教育水平的提高和教育资

源的共享起到了不可忽视的推动作用。利用虚拟现实技术可

以使学生游览海底、遨游太空、观摩历史城堡，甚至深入原

子内部观察电子的运动轨迹和体验爱因斯坦的相对论世界，

生动形象地获取知识，激发思维，也极大的缩短了从书本理

论到实际应用的距离。此外，虚拟现实技术还可以应用于高

难度和危险环境下的作业训练。通过对危险环境的模拟，既

能够给训练者真实的操作经验，又避免了不必要的伤害。

国外在数学教育领域的研究项目 cyber Math，是一个基

于替身的共享虚拟环境，适合于教师和学生都在现场或空间

上分离的情况下进行教学和探索。Loma Linda 大学医学中心
的 David Warner 博士和他的研究小组成功地将计算机图形及
虚拟现实的设备用于探讨与神经疾病相关的问题，首创了虚

拟现实儿科治疗法。此外，华盛顿大学的人类界面技术实验

室网站上还有许多关于虚拟现实技术应用于教育行业的研究

报告，其中“虚拟学习：三维环境在教育和培训应用中的潜

力和挑战”部分对虚拟现实的教育应用进行了很好的归纳。

国内虚拟现实技术在高等教育的应用主要集中在以下三

个方面：虚拟现实技术在科研领域中的应用；虚拟现实技术

在虚拟仿真校园中的应用；虚拟教学和实验。
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（一）虚拟现实技术在科研领域中的应用

国内的一些重点高等学校也积极投入到虚拟现实技术相

关的课题研究，对科学技术研究有很大的促进作用。

例如，国防科技大学是国内最早开展基于图像的虚拟现

实研究的单位之一，在 1994 年就研制成功国内第一个基于图
像的虚拟信息空间生成平台；1999 年成功研制出协同虚拟现
实系统——虚拟空间会议系统。浙江大学 2003 年申报的“虚
拟现实的基础理论、算法及其实现”项目，主要研究虚拟环

境的建立、自然人机交互、增强式 VR、分布式 VR、VR 在
产品创新中的应用等，获批国家重点基础研究发展项目，即

“973”项目。北京航天航空大学在 2007 年获批建设新技术国
家重点实验室，与解放军装甲兵工程学院合作，为我国军事

模拟训练与演习提供一个多武器协同作战或对抗的战术演练

系统。清华大学研究 VR 和临场感、图像中人脸对象，包括

人脸的检测、配准和标注方法。武汉大学主持制定了《城市

三维建模技术规范》，并研究开发了多项三维模拟系统。哈尔

滨工业大学一直从事开展人类说话时头部的姿态、手的动作、

话音与语调的同步方面研究，研究成果《人脸识别理论、技

术、系统及其应用》获得 2005 年度国家科技进步奖二等奖。
北京科技大学研究的纯交互式汽车模拟驾驶培训系统在 2004
年获得国家专利，该系统开发出的三维图形非常逼真，虚拟

环境与真实的驾驶环境几乎没有什么差别。

（二）虚拟现实技术在虚拟仿真校园中的应用

虚拟校园是虚拟现实技术与网络教育最早的具体应用。

当前虚拟校园的实际功能，仅停留在校园环境浏览、各项基

础设施的布设等，仍停留在以实现浏览功能为主的浅层应用

上。随着网络教育的不断深入，高校基于教学、教务、校园

生活功能齐全的三维可视化虚拟校园呼之欲出。真实、互动、

情境化的虚拟现实技术必将引起教育方式的革命。

（三）虚拟教学和实验

实际应用中理工科的虚拟教学和实验应用较早，尤其在

建筑、机械、物理、化学、计算机等学科领域有着实质性突

破。利用虚拟实验系统，学生做各种高难度实验，获得与真

实实验一样的体验，丰富感性认识，加深对教学内容的理解、

避免真实实验或操作所带来的各种危险、打破空间时间的限

制。这是目前技术条件下，虚拟现实技术在教育教学中最广

泛的应用。

三、总结

将虚拟现实技术这种新型认知工具最先应用于教育领域

的是教育游戏和中小学教育的地理、化学、生物等领域，虚

拟现实技术在现有的高校教育改革中的应用局限于理工科课

程，文科领域的教学应用还相对较少。高等教育生态环境中

聚集了大量科研力量和承载了社会大多数的易于接受新鲜事

物的年轻人，却没能成为新型认知工具的主要应用者，未来

高校将进一步拓宽虚拟现实技术在高校教学和实验中的应用

范围，打开虚拟现实技术落地生根的更大市场，成为虚拟现

实技术等新型认知工具应用的领头羊。

虚拟现实技术应用于高等教育领域的深入探究将会为社

会产生可观的社会效益，同时也为高校教学改革带来新思路。
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