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新时代高职院校体育课堂教学中如何实现体育新功能
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摘　要：校园文化是一种精神文化，是高职院校存在与发展的重要保障，是提升高职院校综合能力的前提基础。校园体育文

化作为高职院校文化的重要组成部分，高职院校中体育文化课的开展，对发掘、培养、管理社会需要全面发展的专业人才具

有十分重要现实性意义。
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文章深入分析了高职院校体育文化建设现实困境，在新
时代发展的过程中如何实现体育新功能策略进行探究分析，
旨在构建科学完备的高职院校体育文化体系，推动体育文化
发挥更大的作用。

一、新时代高职院校园体育文化建设的现实困境
（一）体育育人功能未得到重视
体育育人功能是体育文化的基本功能，但在实际中，大

多数高职院校仅仅将体育看作一门单纯的课程，在教学中，
看重体育成绩，忽视对学生体育习惯与行为的培养；重视动
作的练习，忽视培养学生坚强拼搏的体育精神，忽视培养学
生团结协作的意识，没有让学生真正认识到体育文化的内涵，
导致体育仅仅是体育课，在学生眼中只是一门不需学习放松
的娱乐课程，没有将体育文化的育人功能充分体现出来。
（二）体育文化活动形式单一
大多数的高职院校体育工作重点放在体育教学与竞赛中，

对体育文化认识不够全面。体育社团活动也是体育文化的重
要组成部分，但是由于学校的忽视，教师未能对体育社团活
动进行有力指导与规划，主要以学生为主，学生自主组织社
团活动，内容单一，缺乏创意，极大地削弱了学生参加体育
社团的热情，不能充分调动学生的体育热情，导致体育社团
缺乏凝聚力，不利于体育社团实现健康、长久发展。

二、高职院实现体育新功能策略探究
（一）加强对体育文化重视，发挥体育育人功能
体育育人作用是体育文化作为基本的作用，需要实现知

识传递、体育锻炼以及人格精神培养的全面协调。不同学生
具有不同的特点，体育教学活动应多种多样、教学目标设定
应多元化，教学内容应不断创新，能做大满足不同学生需求，
做到因材施教，切实发挥体育育人作用，推动学生实现全面
发展。在综合素质发展领域，需要利用体育课程优势，让学
生在基本的体育知识学习中，在体育竞赛中，认识到团队协
作的重要作用，树立团队意识与合作精神。同时在体育活动
中，促进学生体育行为与职业素养需求的结合，增强学生锻
炼，确保学生身体健康，拥有职业体能的高职体育教学目标。
（二）提高校田径运动会的参与度
各级各类学校每年都会组织田径运动会，是学校的重要

活动，但是往往只是开幕式声势浩大，实际竞赛较为冷清，
不能将体育竞技精神充分展示出来，且参与人数占校园总人
数较少。为了确保比赛的顺利进行，避免出现意外事件，一
般比赛场地是封闭的，学生被隔离在外，只能远距离的观看
比赛，降低了师生的参与度，不利于调动学生参与比赛的热
情。应以及改变田径比赛的方式，鼓励更多学生参与报名，
增设比赛项目，以团体赛为主，让学生认识到真正的体育精
神，不能仅仅将比赛成败、奖牌获得作为参与田径比赛的目

的，强调人人参与竞赛中。同时需要做好观看学生的组织工
作，在保持田径比赛有序进行的基础上，让学生能近距离地
观看比赛，感受竞技现场的紧张气氛，能给比赛选手加油、
呐喊，充分感受竞技比赛的魅力；也要提升教师参与度，设
置教师竞技项目，让师生在体育竞赛中，感受运功的乐趣，
体验比赛的激情。
（三）加强与社会体育团体的交流
文化需要做好传播与交流，才能实现文化的不断创新。

高职院校的体育文化也需要加强与其他文化进行融合，要做
到积极推动校园体育文化走出去与引进来。高职院校体育文
化走出去主要是指需要打破校园的局限，将校园体育文化与
社会团体组织、企业以及联合其他学校开展交流活动。需要
广泛宣传体育文化的内涵，让广大人民认识到体育文化的魅
力，能加强锻炼，丰富体育活动经历，培养人们广泛的兴趣
爱好，在实现体育技能传播同时也实现体育文化、体育精神
的高度传播。引进来主要指积极引入多种体育文化形式，不
断创新体育技能传播方式，扩大体育文化作用影响范围，如
马拉松比赛等。在校园中开展小型马拉松比赛，能通过比赛
锻炼学生意志，树立坚持、拼搏等良好品质，在多样化的体
育活动中感受体育项目的魅力，积极参与共各项体育活动，
构建校园积极良好的体育文化培养氛围。
（四）构建特色体育文化
高职院校要想切实发挥体育文化作用，需要结合学校实

际办学目标以及地域特色，创建独特的体育文化体系，体育
活动不仅能将学校的办学目标、理念与文文化展示出来，更
应体验地方特色，扩大体育文化作用，提升体育文化影响力，
借助体育文化区域特色，打造体育文化品牌，体育文化带动
区域发展同时，区域发展特色也为体育文化增光添彩。

三、结束语
当下学生面对较大的升学压力、就业压力等，身心容易

出现问题，学校教学重视知识的传授，忽视了学生品格的塑
造、意志的培养、职业理念的引导，因此，高职院校需要重
视体育文化活动，不断创新体育文化实现途径，丰富体育文
化内容，实现走出去与引进来文化发展战略，构建科学完备
的以教育改革目标为出发点与落脚点的高职院校体育文化体
系，推动校园体育文化实现更好、更快发展，推动我国教育
实现深化改革，培养全面发展的高素质人才。
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