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高中学生校园使用手机管理的策略
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摘　要：随着移动通信行业的飞速发展和智能手机的普及，移动互联网已成为人民大众现在和未来使用网络的主要形式，用

户可以随时随地迅速接入互联网。移动互联网时代的到来，直接影响甚至改变着人们生活、工作和学习等各个方面，在高中

学校的学生也不例外。目前，智能手机在高中生中已经普及，通过移动网络获取信息特别快捷，这给他们的学习带来便利的

同时，也伴随着极大的诱惑。
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智能手机在学生中已经普及，这给学生的学习带来便利
的同时，也伴随着极大的诱惑。聊天、新闻、影视、游戏等
成了不少同学课堂上的“地下工作”，形成了不良的学习氛
围、严重影响了课堂教学质量。针对这一问题，本文基于当前
形势，提出倡导课堂上合理利用手机，探索管理智能手机的新
型教学方式，维持良好教学秩序，适应新形势下的课堂教学。

一、学生带手机进入课堂的原因

（一）随着手机的普及，大部分学生并不认可一味管控、
一味禁止手机的做法，手机的使用在学习上，一定程度可以
帮助学生在自主学习期间提供帮助。学生因课上被没收手机
与教师发生激烈冲突的事件时有报道，合理管控、合理利用
手机是大部分学生的愿望。

（二）学生以多种方式希望将手机带入学校的原因，不仅
仅是手机可以帮助学习，还有一部分原因是因为信息化时代，
手机是目前给学生带来的现实诱惑及使用手机跟同学直接建
立情感交流重要设备，在高中学生这个群体，面对高考带来
的压力，学生迫切需要找寻一些释放压力的出口，手机功能
的多样化，可以让学生打游戏、看电视、听音乐等，不排除
个别同学出现早恋的情况，需要通过手机进行交流沟通，这
些都是导致学生想要带手机进校园的原因。

二、合理管控手机使用的方法探析

（一）立足现状，对症下药，用“生活管理”取代“手机管理”

针对高中生手机管理难度较大的问题，建议学校管理者
开展调研活动，了解智能手机对学生产生影响的具体作用点，
并据此采取针对性强的管理措施。掌握信息是科学决策的前
提，在了解现状的基础上，学校管理者需要分析智能手机对
学生的主要作用点，以便对症下药。在此过程中，需要更新
一点认识：高中生手机管理，其实质不是对工具的管理，而
是对学生生活的管理。这是因为，用户行为多数具有理性原
因，即每个人使用媒介都是为了达到某个目的，因此，可从
这些目的中找到手机管理困境的关键突破口。

（二）直面差异，更正立场，改变师生对峙的紧张关系
针对当前高中生手机管理举措失灵的问题，建议学校管

理者走出以下两类管理误区：
第一类管理误区是沿用管理“书籍之民”的方法去管理

“屏幕之民”。当前的高中生作为“数字原住民”，其成长过程
本就离不开电子设备的辅助，再加上移动互联网的蓬勃发展
使智能手机几乎演变成为现代人的“附属器官”，因此很难将
智能设备的影响隔绝在学校场域之外。学校管理者有必要充
分理解新时代学生与智能科技之间的关系，直面新时代学生

不同于教师辈的新特征，并以其为依据来提升管理的适切性。
第二类管理误区是习惯性或不自觉地选择与学生相对的

立场。在当前的学校手机管理工作中，管理者和被管理者之
间依照“主—客”关系模式在进行互动，教师对学生的手机
使用行为进行限制和惩罚，学生对此则是被动遵守、阳奉阴
违甚至顶风违纪。其结果，便是管理举措失灵、师生关系紧
张。然而，其实智能手机对人的作用并不能等同于毒品或者
网络游戏不必对其深恶痛绝。因此，学校管理者可改变以往
与学生相对立的立场，减少效果不佳且容易导致负面效应的
管理措施，并与学生站在同一阵线，一同以“移动互联网受
众”的身份探讨与科技和谐相处的良方。

（三）回归初心，面向未来，增强引导以实现管理育人
针对疏导性手机管理措施行之有效却供给不足的问题，

建议学校管理者重新审视校园手机管理的目的，认识到与此
相关的媒介素养教育在当前和未来的重要性，加强对学生的
引导。在学校里，管理是为了教育，育人才是管理的初心。
只有回归初心，才能保证学校的手机管理工作沿着正确的方
向行进，避免“只管不教”“以管代教”情况的发生，同时促
进有效教育引导活动的开展。从根本上看，校园手机管理问
题的症结并不在于工具本身，而在于教师和学生对工具的认
识与运用。而从长远来看，那些被学校管理“保护”起来的
学生，终有一天要毕业离校，独自面对充满诱惑和危险的现
实与虚拟世界，此时若是忽视对他们的引导，就是在逃避未
来的挑战。因此，无论对于当前的手机管理或是未来的学生
发展而言，学校管理者都有必要将育人使命贯穿始终，采取
有利于学生成长的疏导性措施，努力培养学生面对智能媒介
时的自我管理能力和自律自控的品质。

三、结语

综上所述，在当前移动互联网普及的形势下，学校、教
师一味管控学生课堂看手机并不现实，而应该通过思想引导
教育，培养学生的自控能力、专注力，倡导课堂上非允许不
碰手机、合理利用手机的理念，建立相应管理制度。同时结
合教师自身情况、课程性质，建设适合新课堂形式的课程资
源，探索合理利用智能手机的新型教学方式，维持良好教学
秩序，适应新形势下的课堂教学。

参考文献：
［1］周勇智．中学生手机学习管理中存在的问题与对策

研究［Ｄ］ ．广州：广州大学， 2020．
［ 2 ］刘琼蔚 ． 高中生校园手机使用现状及管理对策研

究［Ｄ］ ．昆明：云南师范大学，2019．




