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初中德育与心理健康教育整合的体系建构分析
蒋成玉

广东省茂名市博雅中学　广东　茂名　525000

摘　要：初中生处于身心发展的重要阶段，同时也是叛逆的青春期。此时期的德育教育和心理健康教育对于初中生来说是非

常重要的。随着新课程改革的深入，人文教育逐渐替代了应试教育，初中德育教育也更加注重学生心理健康教育。作为初中

德育教师，如何将德育教育和心理健康教育有效结合，促进学生身心健康发展，成了我们共同探究的课题。
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随着素质教育的深化和改革，知识教育、德育教育和心
理教育成为初中教学中非常重要的三个环节。本文立足于德
育教育和心理教育，阐述两者之间的关系，分析两者有效融
合的基本原则，进一步探究德育教育和心理健康教育融合的
有效策略。

一、初中德育与心理健康教育的关系
新课程改革的深入，给初中教育改革提供了可行性方向，

同时也奠定了德育教育和心理健康教育之间的联系基础。首
先，从教育主体上看，无论德育还是心理健康教育面对的学
生群体都是初中生，是一群身心处于发展关键时期的青少年，
所以二者的目的都是要帮助学生塑造更好的性格，树立正确
的价值观和人生观。其次，从课程实施上看，德育教育和心
理健康教育都是一个由浅入深循序渐进的过程，不仅需要有
教师的不断引导，还需要有一个良好的学习环境，让学生受
到感染和熏陶。所以在初中教学中，将德育教育和心理健康
教育相互融合是可行的。

二、初中德育与心理健康教育融合的基本原则
要想德育教育和心理健康教育能够充分融合，并发挥最

大的优势，在两者融合的过程中还需要遵循以下几个原则：首
先，引导性原则，教师作为课堂的组织者和构建者，是整个教
育的引导者、知识的传授者。所以在德育教育和心理健康教育
的融合过程中，教师要充分尊重学生的思想和认知，能够因势
利导，引导学生朝着健康向上的方向发展。其次，平等性原
则，初中生正处于思想逐渐独立的阶段，此时期的学生希望能
够得到他人认可，渴望一个平等的待遇。所以在德育教育和心
理教育融合的过程中，教师要为学生营造一个平等、和谐的学
习环境，让学生可以敞开心扉和教师做朋友。也只有这样，才
会亲其师，信其道，心悦诚服地接受教育。最后，差异性原
则，众所周知，每个学生都是独立的个体，每个个体之间的差
异是必然存在的。所以在德育教育和心理健康教育的融入过程
中要充分尊重学生之间的差异，因地制宜、因材施教，让每个
学生都能得到尊重，让每个学生都能得到锻炼和提升。

三、初中德育与心理健康教育的融合策略
（一）营造平等氛围
我们常说“近朱者赤，近墨者黑”，在初中德育与心理健

康教育的整合过程中，一个良好的学习环境对学生的影响是
非常大的。尤其是青春期阶段的学生，不仅对外界的事物充
满好奇，而且很容易受到周围人和事物的影响。所以在教学
过程中，教师要为学生营造一个平等、和谐的学习氛围，让
学生受周围积极正能量人和事物的影响和熏陶，从而帮助学
生养成良好的学习和生活习惯，树立正确的价值观和人生观。
比如教师可以在班级中选举一些表现良好的学生，为学生树
立学习榜样，以榜样的力量影响学生言行举止。
（二）提升教师素养
在初中教育中，教师既是知识的传授者，还是学生思想

的引导者和心灵的抚慰者。所以教师的专业能力和自身素养
对学生的身心发展有非常重要的意义。作为初中德育教师要

想将初中德育教育和心理健康教育相结合，笔者建议教师要
从以下几个方面来不断发展和提升：首先，教师要不断提升
自身的专业能力，了解不同学段的学生思想特点和心理特点，
以及明确不同学段学生在德育和心理中遇到的问题。与此同
时向学生普及青春期学生相关的心理和生理知识，加强学生
对自身的了解。并利用自身专业知识来为学生答疑解惑，做
好学生知识的传授者，帮助学生树立正确的道德观念和心理
观念。其次，教师要不断提升自身的综合素养，一方面可以
通过自身高尚的道德品质和素养来给予学生影响和熏陶，无
形之中为学生树立一个良好的学习榜样。最后，教师要为学
生构建一个亦师亦友的师生关系，让教师可以充分立足于学
生主体，充分了解学生兴趣和需求，加强师生之间的有效沟
通和交流。一方面要平等对待每个学生，另一方面需要教师
及时发现学生在思想和心理中遇到的问题和困惑，给予引导
和点拨，为促进学生身心健康发展保驾护航。
（三）开展教学活动，加强学生体验与感悟
在初中德育与心理健康教育融合的过程中，教学活动作为

学生最喜爱的教育方式，不仅可以充分调动学生学习的积极性，
而且还能让学生通过活动来加强体验和感悟，从而养成良好的
学习、行为习惯，提高德育教育和心理健康教育的有效性。
（三）融合教学方法，彰显两类教育的互补性
在德育中，教师一般会通过说服教育、榜样教育等方式

完成工作，但此方式不能关注学生内心，教育的效果往往会
被削弱。但是，在初中，德育有着更为成熟的教材和教育系
统。在心理教育中，教师可以运用的方法更加丰富，有更多
的教育形式，如心理咨询及辅导等。为此，教师可以结合两
类教育实践的方式，重视道德教育所需的内化，利用心理健
康的各类课程形式，让德育实际的内容得到传达，合理安排
各类学生易接受的实践活动，在德育的同时做好心理教育的
渗透，确保学生可以利用德育的要求，对个人行为进行约束，
通过德育理论与心理实践的结合，促使学生发展道德认同感，
使其展示个人感性经验、情感需求，让德育实际的体验感受
可以得到优化。

四、结语
综上所述，初中时期作为学生身心发展的关键时期，离

不开教师的引导和教育。将德育教育和心理健康教育有效融
合对初中生身心发展有很大的促进作用。所以作为初中德育
教师要从营造学习氛围、提升教师素养和开展教学活动三个
方面进行德育教育和心理健康教育的全面整合，为学生日后
身心健康发展奠定良好的基础。
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