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“后疫情时代”高职院校线上线下混合式教学模式应用探究
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黑龙江林业职业技术学院　黑龙江　牡丹江　157001

摘　要：作为一种全新的教学方式，混合式教学融合了线上和线下的形式，借助先进的网络技术与设备，在高职院校教学工

作中凸显出一定的功效。对于混合式教学方式而言，包含了学习形式、线上资源构建、考核手段、课程相关功能等诸多方面

的内容，有利于实现高职院校教学工作的创新，增强实际的教学效果和质量。
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从当前高职院校教学工作开展的情况而言，线上线下混
合教学模式的实际应用效果并不理想，为了改变此种不良情
况，高职院校教师需要提高对信息化技术的利用率，加大线
上课程的建设力度，并融合线下教学工作的开展，有利于增
强学生学习的积极性，达到既定的教学工作目标。

一、线上线下混合式教学模式
线上教学模式是教师利用互联网运用信息化手段将教学

资源构设于教学平台之上，学生利用网络平台对教学资源进
行学习的一种模式。线下教学模式则主要为教师在实体课堂
上通过多媒体等设备教授知识点或是引领学生进行技能的学
习。线上线下混合式教学模式则是将二者进行有机整合，相
辅相成。

二、线上线下混合式教学模式的应用
（一）构建线上教学资源库与平台
在进行线上线下混合式教学时，首先可以采用本校已建

设完善的课程作为线上教学的有效支撑手段，而仍在建设目
前资料并未完善的课程也可通过在线平台上其他院校获取相
应支持。各院校在建设本校课程资源库的同时，可以发挥课
程团队优势，由同一门课程的任课教师组成课程团队，共同
建设课程资源库。不仅能够有效地降低教师线上课程资源建
设的工作量，也有利于课程资源建设的多角度和层次多样性。
而在教学平台选择上，更适宜选取几类适合各大类课程的平
台，由专业团队负责平台的维护工作。
（二）混合式教学过程设计
1. 课前
采用线上与线下混合式教学模式，教师可更适时和便捷

地向所在课程学生传达课前任务和材料。教师采用线下教学
模式开展教学时，课前通常需要通过课代表来布置下一次课
的课前任务，例如：预习下一章节内容，阅读相关指定材料，
以及查阅相关材料等等。而采用线上线下混合模式后，教师
可通过相应的教学平台将任务或其他材料在指定时间上传到
平台，学生便可在自行登录平台查阅并完成。

2. 课中
在课堂中，教师可以利用线上教学平台实现在线签到，

可大幅度减少因点名而损耗的时间。在线下课堂的导入热身
部分，由于线上教学平台已将引入内容材料发给学生预习，
此部分可减少相应时间，而是由教师对课前任务予以讲解与
点评。进入课堂内容主体部分，可同时利用在线平台可实现
随机点名，抽签点名等各式点名方式，增加学生的课堂参与
度。此外一部分在线平台可实现 APP 对课堂多媒体的投影，
可便于将教师的教学资料实时导出在课堂多媒体上。在课堂
的主体部分，即可中部分，混合式教学的更适宜将重心转移
至线下教学，便于实现线下教学中师生互动和课堂实体活动
中。知识教授的部分可上传于平台便于学生开展自主学习，
学生基础不同，学习进度有差异，线上平台的微课等材料便
于学生自行把握学习进度，安排时间进行学习，而不会出现

因基础能力的薄弱而出现跟不上，听不懂的问题。而线下教
学模式更适于开展实操现场类课程。高职院校有相当一部分
课程需要教师在线下实体环境中进行实时指导。

3. 课后
教师可以通过线上平台布置课后任务。学生可以通过手

机或电脑完成课后作业，也可以通过课程平台向教师发出帮
助的请求。教师可以通过在指定时间的查看留言板或在线批
改作业的方式，及时地了解到此堂课学生的学习效果，以及
仍存在的不足。线上教学模式即是对课堂从时间上和空间上
进行延伸，使一节课的长度不再停留于原来固有的时间内，
师生可以在课程平台继续交流和学习。而平台上由教师之前
上传的微课或课程资源，也利于学生在课后进行多次巩固和
复习，学生不会学完就忘，课后也便于对课堂的重难点进行
再次学习。教师也可减少对讲授过的知识点进行反复强调的
环节。
（三）课程评价方式
混合式教学模式对应的是复合式课程评价方式。传统线

下教学的评价方式通常是分为平时和期末成绩。而混合式教
学模式则对评价内容的广度进行了延伸。学生在线上平台完
成的讨论、抢答、课堂互动、在线练习和测验均由任课教师
在系统设置分数权重后计入平时成绩中。教学模式上的混合
也实现了评价方式的多元化，实现持续性评价的初衷。

三、效果与反馈
通过运用线上线下混合式教学模式，能有效地提升高职

学生的学习积极性和自主学习能力，也对传统教学从时间和
空间上进行了扩展。然而，线上线下混合式教学模式对教师
的工作提出更高的要求：熟练掌握教学平台的操作技能，在
课前将课程内容任务进行录制，并将课程资料录入并上传到
平台，及时地处理学生在相应平台上提出的问题及时反馈信
息等。

四、结语
互联网 + 时代对高等职业教育的发展提出了新的要求，

也促使其在课程教学上迈入一个新的阶段。线上线下混合式
教学模式的提出，是一种新的方向，新的探索，有利于促进
教学改革的进一步发展，更好地提升教学效果，提高教学
质量。
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