
新时代教育·教学探讨　1　2021 27

ISSN:2705-0963（Print）　　　ISSN:2705-0955（Online）

高中历史教学中史料实证素养的落实探究
陈声萍

贵州省贵定县贵定中学　551300

摘　要：随着社会的发展，作为推动教育进步和社会进步的动力，教育目标在新课程改革环境下从知识理论把握向核心素养

培养进行转变。高中历史教师的教学不仅仅只是向高中学生进行历史基础理论知识的传授，而是更加关注以高中学生史料实

证素养为基础的高中学生历史核心素养的培养。高中学生对高中历史理论知识的熟练把握是提高高中历史教学效果的基础。
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史料实证是指对获取的史料进行辨析，并运用可信的史
料重现历史真实的态度与方法。教师在授课前应对教学内容
进行深入研究，以便在课堂上给予学生针对性的指导，使学
生在掌握历史知识的同时，提升史料实证素养。

一、史料实证素质培养在高中历史学习中的作用与
意义
（一）利于形成科学正确的历史学习意识
在历史学科学习过程中，史料实证是研究历史资料、辩

证历史事实的重要策略方法。基于此，史料实证素养的培养
首先是对学生学习历史思维产生作用，并影响其处理历史资
料的习惯。当具备史料实证素养后，学生由被动接受历史知
识变为主动搜集资料，更学会通过阅读文献资料加以反复论
证推演，巩固历史学科基础。
（二）帮助学生形成批判性思维辩证看待历史
所谓批判思维即个人自主独立的思考能力，并通过例证

分析事件逻辑的合理性，它要求个人对知识获取和理解不停
留于信息表面，而应当深层次分析问题本质。毫无疑问，重
视史料分析、实证辨析的素养培育对于学生这一能力提升也
有积极的促进作用。

二、高中学生史料实证素养在高中历史教学中应用的
路径
（一）对史料实证的类型进行充分的了解，掌握不同类型

史料实证搜集的正确方法
历史是对过去已经发生的事件进行客观描述、高度概括

和总结。作为高中历史教学中培养学生史料实证素养的基础，
史料物证的类型大体可以分为：文献史料、实物史料、口述
史料、图像史料等。高中学生通过自主地搜集符合历史教师
教学内容和教学需要的史料实证来了解史料实证的类型，在
史料实证的搜集过程中学习并掌握不同类型史料实证正确的
搜集方法，进而使高中学生的史料实证素养得到有效的提升。

例如，高中历史教师在讲解《当今世界经济的全球化趋
势》这个课程的时候，高中历史教师可以以改革开放对人民
生活的影响为切入点让学生自主地进行史料实证的搜集，对
高中学生不同类型史料实证的搜集方法进行指导。高中学生
通过不同时期的文献、实物、图像、口述等史料实证的搜集
过程深刻地感受社会发展、科技发展、改革开放、经济全球
化给人们现实生活带来的巨大改变，然后高中学生对搜集完
成的史料实证结果进行交流和讨论，高中历史教师在历史教
学中进行教学的结果不仅拓宽了高中学生的历史知识面和历
史知识结构，还提高了高中学生的史料实证素养。
（二）对史料进行真假的判断，提高高中学生的历史实证

意识
同一个历史事件在不同的史料记载上会出现不同的见解。

史料数量最多的就是文献史料，文献史料会受到个人、政治、
时代因素的影响而出现不同见解的记载。

例如，个人的阶级立场和个人修养等就会造成史料对同
一历史事件不同见解的记载；政治权势对文献史料进行篡改、

对史料研究方法和研究角度的不同，都会对文献史料的记载
产生影响。为了高中学生可以获得真实可信的历史信息，在
高中历史教学活动中，高中历史教师要重点培养学生判断史
料真伪的能力，同时要带领高中学生从不同方面多个角度去
搜集史料实证，通过讨论交流选择历史观点最公正，记载最
详细的史料进行学习，从而让高中学生对历史事件可以做出
最公正、最正确的还原和理解，能在历史事件中得到最大的
启发。
（三）帮助学生从史料实证中提取有效信息，形成学生的

历史认知
作为高中学生获得真实有效历史信息主要途径的史料实

证，高中历史教师在历史教学中要帮助学生选择恰当的教学
史料实证，为高中学生提取有效历史信息提供正确的方法，
最终让高中学生形成属于自己的、通过对史料实证搜集分析
总结得到的历史认知，并能把它应用到未来的历史学习中。

例如《诸子百家》的教学中，高中历史教师让学生进行
史料实证的搜集，教导学生从史料实证中提取有效信息。在
史料实证搜集上侧重于收集古代中国政治发展与传统文化方
面。从史料实证中让高中学生提取孔子、孟子和荀子的主要
观点，儒家思想的形成以及影响，“百家争鸣”局面出现的历
史意义等有效信息，加深高中学生对“诸子百家”中儒家、墨
家、道家、法家等的思想和“百家争鸣”在中国古代思想发展
中的作用和意义的有效认知。通过高中历史教师带领学生在史
料实证中提取真实有效的历史信息，达到了提高高中学生对教
学内容理解和掌握以及对历史形成自己的认知的目的。
（四）帮助学生整合史料实证结构，对高中学生的历史知

识进行深化记忆
高中历史涉及的历史知识比较多而且烦琐，国内外的历

史都有涉及，从古到今的大事要事都是学生需要清楚和把握
的，这就给高中学生的历史学习带来了重重困难。高中历史
教师要在历史教学中帮助学生整合史料实证结构，帮助高中
学生提高记忆能力和记忆效率。

三、结语
总之，在高中历史教学中，教师应从思想上提高认识，

自觉对高中历史核心素养的内容进行解读与学习，并有针对
性地将其融入教学之中。从史料实证素养视角开展历史教学
活动时，教师既要给学生传授与史料相关的理论知识，又要
围绕学生所学的历史知识设计相关的问题，要求学生分析作
答，以帮助其巩固所学知识，使其能够正确地认识史料、辨
析史料、运用史料，促进其史料实证素养的提升。
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