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如何开展生物学学生实践活动
戴方平

湖南岳阳华容县第一中学　414200

摘　要：高中是学生生涯非常关键的时期，高中知识较为复杂，课程密度大，学习起来较为困难。且包含的内容比较广泛，

集自然属性、科学属性以及生物生命属性等于一身的综合性科目，并且具有一定的实践性。在生物课堂教学过程中生物实践

活动课程发挥着重要作用，不仅有利于学生充分了解生物知识，提升对生物的学习兴趣和积极性，同时在实践活动中有利于

培养学生的积极思考能力、实践操作能力，基于此本文对生物学生实践活动的设计和组织进行探究，并进行阐述。
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一、引言
综合实践活动属于研究性学习的一种，以激发学生的学

习兴趣为主，通过对有关的资料进行分析可以知道，传统的
高中生物教学主要以教师传授课堂知识为主，不能激发学生
学习生物的热情。相关的教学人员认识到了这一点，对教学
模式进行了改革，以研究型的学习模式为主要的教学模式，
开展了综合的实践活动，分析如下。

二、打破空间限制，合理地进行分组
在课堂上学生可以进行的活动很多，大多数是采用分组

的形式，首先是学生层次不平衡的问题，组与组之间的差距
相当的大，比如前后四名学生的合作，肯定可以发现有几组
学生的知识水平层次比较高，能够相互探讨取得良好的效果，
但是也有部分组根本就没有学生能够带头，久而久之就失去
了对参与活动的兴趣。其次是在空间距离上学生存在交流的
难度，同一组之间前后距离太远，往往边缘的学生根本就参
与不到活动中去。因此在学生活动的组织上面，首先要做好
学生的分组工作，这就要求老师在设计课堂学生活动的时候，
预先根据学生的情况进行合理的分组。活动的形式有很多种，
我们要根据活动的需要，灵活的设计两到三种分组方案，以
适应不同活动的需求。比如 4 人一组的小组形式，8 人一组
的小组形式，固定好开展活动的空间安排，至于涉及到的学
生课堂上面进行小组学习用于调整座位的时间，完全可以通
过几次训练，在极短的时间内完成。在分组的时候，我们也
要打破空间的限制，从学生的层次出发，根据学生不同的知
识层次，让每个小组做到基本均匀，这样才能在后续的活动
中展开良好的竞争的氛围。

三、根据学习的内容，适当地选择活动形式
在平时的课堂教学中，我们可以利用到的活动形式很多，

上文就已经提到了游戏、探究、比赛等等，这些形式该如何
的去选用，必须要根据我们的教学目的来进行遴选，合适的
活动形式会增强教学的有效性，反之可能并不能取到良好的
效果。在一些系统性的章节复习中间，我们要采用的是小组
合作学习，对已经学到过的知识进行归纳总结。小组的学习
需要让学生明确活动的目标，给出一条主线让学生遵循。比
如回顾人教版必修 3 育种的不同方法时，以不同育种方法的
原理、方法、优缺点为主线，沿着这条主线，让学生整理归
纳，构建清晰的知识网络。对于相对零碎的知识点，可以采
用小组接力答题的形式。比如细胞器部分讲解结束后，根据
已有的小组，每组轮流出一个人进行答题，答对记 1 分，答
错由下一组回答。对细胞的各个细胞器的名称，各有功能及

结构进行提问。通过答题游戏的形式可以形成一种竞争，让
学生提升对这些枯燥知识的兴趣，远比只听老师枯燥的讲解
来的记忆深刻。

四、开展课堂学生活动要适量，不能否定教师讲解的
作用

课堂学生活动固然能够激发学生的积极性和主观能动性，
但是主要适用于一些简单的探究和知识点识记，我们不能走
上另一个极端，片面的去追求轰轰烈烈的课堂活动，而忽视
了教师常规教学的作用。课本上的知识存在一些重点和难点，
这些知识点能够通过学生活动来学习，让学生初步的进行了
解，但达不到深入理解的层次，因此，我们要注意在课堂教
学中适量的运用学生活动。常规的挂图讲解，实物投影、多
媒体演示、板演等都需要教师讲解。由于课堂学生活动相对
传统教学来说占用了更多的时间，因此，教学进度限制了我
们大量的利用学生活动来开展教学。这就要求我们要在课前
为每一个活动做好精心的准备，根据我们的教学目的设计好
所要达到的教学目标，在每个活动之后必须留出充分的时间
来进行归纳和总结，利用提问、课堂检测等方式来反馈教学
的效果。比如在上文提到的关于对细胞器进行竞赛答题活动，
最后如果能够在配上一张关于细胞器的归纳性表格，必将取
得更好地效果。我们究竟需要的是一个怎样的课堂 ? 当然应
当是一个有教师主导，以学生为主体的课堂。生物是一门自
然学科，本身就需要培养学生自主探究的能力。我们要充分
利用教材所提供的相应资料，积极探索如何让学生在做中学，
在思考中学，在活动中学。课堂学生活动是课堂教学的重要
组成部分，但要适量开展，切不可代替教师的教学。

五、结束语
通过开展综合性实践活动可以提高学生的自我学习能力

以及学习的水平，对学生成绩的提高以及学生学习热情的培
养都有非常重要的作用。在现实的学习生活中，学生要想获
得好的学习成绩就要对基础的理论知识有一个充分的掌握，
开展综合性实践活动非常的重要，可以有效地提高学生的学
习热情，培养学生的学习能力，对提高学生对高中生物学的
学习非常的重要。
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