
新时代教育·基础教育　1　2021 75

ISSN:2705-0963（Print）　　　ISSN:2705-0955（Online）

小学数学教学中学生阅读能力的培养
张振球
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摘　要：新课标中明确指出，应该注重培养学生的数学阅读能力，培养学生获得良好的思维能力。阅读与思维是密不可分的，

阅读的实质就是思维的理解，阅读的过程就是思考的进行。传统的灌输式教学模式已不能满足小学数学应用题阅读教学质量

的要求，教师不仅需要教授学生具体的解题步骤，而且教师还要逐步的引导学生进行独立的数学阅读学习。
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一、引言
阅读是学习知识、了解知识的重要途径，小学阶段的数

学教师要重视数学阅读教学的重要性，积极地引导学生进行
数学阅读，教授学生阅读技巧，从而有效的提高学生的数学
水平，为学生以后的人生发展奠定坚实的基础。

二、浅谈阅读能力
（一）认读能力是阅读能力的基础。
阅读能力包括认读能力、理解能力、鉴赏能力、评价能

力、活用能力、阅读技巧。想要好的理解能力，我们必须先
具备好的认读能力。认读能力是阅读能力的基础。一般包括
对文字符号的感知与辨识能力、识字量和认读速度。它是以
一定的识字量为基础的。运用到数学科目，我们大概可以理
解为对数字、符号、特有名词等内容的认识。在学习过程中，
教师通过拆解书上的段落句子，将文字变成易于理解的知识
教授给学生。学生会在日常学习中熟悉数学的相关词语，摸
索着数学学科思想和思维方式，不知不觉中提升自己的认读
能力。
（二）理解能力是阅读能力的一个重要指标。
理解能力是阅读能力的重要体现。主要包括：文中重要

词语和养分词语的理解能力、文中重要内容的功能的理解、
文章结构和表现形式的理解、作者观点、思想的理解。其概
念迁移到数学科目上就是对数学概念的精确把握，对知识点
的清晰认知，对知识点的使用情况的判断。
（三）锦上添花，活用能力
活用能力是指阅读的迁移能力，是把在阅读中学到的知

识加以运用的能力。我们把它同样类比到数学科目。它就是
我们口中“活学活用”的“活用”部分了。我们学习不是死
学习，学习再多的数学知识也只是为了使用而已。活用能力
就是帮助我们更好的使用数学工具的一个利器。数学不是零
散的，它应该是有脉络有逻辑的，每个分支之间也有着联系，
这些联系是我们做到“活用”的关键。

三、浅谈能力提升
（一）简述认知能力的提升
上文中我们提到认知能力的提升会在日常的学习生活中

不自觉的提升，如果学生对自己有要求，想要再上一层楼，
也不是没有办法。“多读、多看、多写”可以说是万年不变的
“提升万金油”，多接触相关内容的资料、联系等可以提升数
学专有名词、数学符号的“识量”，还会提升学生对数学符号
敏感程度，提高“数感”。
（二）理解能力的提升
理解能力的影响面更广，那么，该能力受影响的方式也

不会拘泥于一种形式。提升理解能力的同时往往会连带另一
种能力的提升。比如，“分解链接”的方式。“分解”是将文

章分成一个个小部分，将小部分分成段落，将段落分成句子，
将句子分成词语，将词语具体到每一个概念，分别理解后，
再将分散的概念进行重组，直到明白知识的概念、使用。因
为这种方式只借助“文字”一种工具，所以对文字的把握、
敏感度也会有一定提升。再比如，利用联想类比的思考方式
帮助理解。数学书上有很多概念，练习题中也有很多实际情
景，对于启蒙的小学生来说，很难把握内容。教师可以引导
学生用联想类比的方式帮助理解。举个例子，经典的“鸡兔
同笼”题目，有很多同学想不清楚“两足、四足、一头”的
分配，所以即便教了列方程的方法以及这样列式的原因，他
们依旧摸不清楚头脑。联想法思考便轻松了：假设所有小动
物都要立正站好，有几个头就会有几个“两足”，那么剩下的
“两足”就都是小兔子的“手”啦。这样不仅便于理解，还能
培养孩子的想象能力，发散思维。利用图形理解也是一个很
好的方法。教师可以通过绘图的方式，直观的演绎运动轨迹
等内容，帮助学生理解其中的性质等重点。还可以给学生提
供一种新的思维方式，在日常做题时候多一种解决问题的方
法。学生不仅提高了数形结合的能力，也会提高对几何的把
握能力。
（三）活用能力的作用及提升
俗话说“不管黑猫白猫，抓的住老鼠的才是好猫”。不管

什么方式理解，能够使用得当才是我们的最终目标。有再多
的知识，不会使用，也是一座废弃的“知识垃圾山”，没有发
挥知识的价值。上文提到，知识间的联系是活学活用的关键，
把握知识之间的联系便是把握了知识点之间的桥梁。我们可
以通过这些桥梁同时理解两个甚至两个以上的知识点，我们
学习的方式便不再是单线进行而是撒网进行。不仅如此，我
们对知识的熟悉程度也会上一个大台阶，可以通过题干中的
条件，迅速精准的筛选出来，帮助我们做题“快、准、狠”。
又因为对知识理解深刻，把握准确，久而久之，学生会逐渐
摸索到“一题顶百题”的学习方法。活用能力的提升依赖于
理解能力的提升。理解能力不断提升，意味着学生对知识的
熟悉程度越高，活用的难易程度越低。

四、结语
本文旨在分析小学阶段阅读能力的作用及其重要性，简

述了阅读能力的概念及提升的方法。启蒙阶段的教育是马虎
不得的，作为启蒙阶段的数学老师是有责任做出正确的引导
的，在小学阶段，阅读能力的培养是必不可少的。
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