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论初中体育教学中游戏教学模式的有效应用
林亚琴

江苏省南通市如东县苴镇新光初级中学　226409

摘　要：随着现代社会的快速发展，学生们的娱乐形式越发多样化，对于现代学生而言，各式各样的娱乐活动更加能吸引学

生们的注意力，因此，一旦教师在体育课堂上让学生自由活动，大多数学生都会被这些娱乐内容所吸引，导致学生们不想参

与体育锻炼。这种情形下，就会进一步影响体育教学的顺利展开。因此，在当前的教学过程中，教师要灵活转换方式，增添

更多丰富的趣味性游戏活动，让学生的注意力回到课堂，以此提升体育教学效果。
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在发展全民素质教育的背景下，体育教学愈发受到重视。

通过体育教学，可以让学生形成良好的体育锻炼意识，提升

学生的体质水平，培养更具道德素质、坚韧品质与意志的优

秀学生。但经过观察发现，当前部分体育教师在课堂上所设

置的体育项目相对单一，导致学生的体育锻炼兴趣不高。因

此，在现代教学改革的背景下，为了增加学生对体育课程的

喜爱度，提升体育课堂教学实效，教师可以沿用学生喜闻乐

见的游戏教学模式。

一、游戏教学模式的特点及优势

游戏教学主要指的是教师在课堂教学中通过游戏的形式

来展开教学，让学生能够身处更加轻松的教学环境中，在趣

味的活动中掌握更多实用的教学内容，所以游戏教学模式就

是将游戏和教学巧妙地融合到一起，进一步调动学生的课堂

参与愿望。毕竟无论是哪一阶段的学生，对于游戏都是欲罢

不能。因此为了取得胜利，学生必须要以认真的姿态参与其

中，以此锻炼学生的学习专注力，并通过游戏教学模式的应

用，增强班级学生的集体意识，构建更加友爱的班级，还能

够有效地锻炼学生的意志力，让学生收获强烈的自信心，以

更加积极健康的心理状态投入学习中。

二、教师在应用游戏教学模式时出现的问题

基于游戏教学模式对教学所产生的实际帮助，当前部分

体育教师在教学中也开始尝试这一教学方法，但是部分教师

在具体的教学应用阶段还暴露出了许多明显的问题。首先，

教师所设置的体育游戏内容相对单一，在日常的教学过程中，

教师认为体育教学仍然要以锻炼学生的身体素质作为主要的

目的，所以教师所设置的游戏一般都是基础的跑、跳训练游

戏，长期如此，部分学生就会产生强烈的枯燥感，降低学生

对教学的喜爱度。其次，教师在设置体育游戏时，忽视了学

生的个体差异化特征，比如为了让所有学生全部参与到游戏

中，教师会设置统一的体育游戏，但由于不同学生的生理和

心理条件存在明显的差异，如果教师忽视了这些差异，就会

导致班级上的男生女生不能够积极地参与到活动中，对于学

生身体素质和心理素质的发展，无法产生实质性的帮助。

三、初中体育教学中游戏教学模式的应用策略

（一）丰富游戏展开形式，提升学生参与度

在之前的体育教学过程中，教师所设计的一系列教学项

目较为枯燥，如教师主要就是让学生完成跑步、跳远等基础

的运动训练，在这种情形下，部分学生对于体育教学会逐渐

产生厌倦感，很难感受到体育学科的真正魅力所在。因此，

教师在采用游戏教学模式时，可以先了解学生的想法，丰富

游戏展开形式，以此提高学生的参与度。

（二）设置意志训练游戏，增强学生意志力

在体育教学中，教师不能仅要以增强学生的身体素质作

为主要的教学目标，还需要注重学生身心的协调发展，所以

教师还可以结合教学实况增设新的训练内容，发展学生的心

理耐受力和意志力，让学生在运动的过程中可以收获强烈的

自信心，获得更多的勇气。

（三）设计差异化游戏内容，满足学生需求

经过观察发现，部分体育教师在设置体育游艺戏时，没

有关注男女的差异化特征，所以导致最终是设置的游戏，不

能够完全契合所有学生的实际需求。因此，为了改善这一状

况，在当前的体育教学过程中，教师可以设置差异化的游戏

内容，结合学生之间的个体差异化特征来进行游戏内容的调

整，以此满足各类学生的现实需求，让他们在体育课堂上产

生更多强烈的愉悦感。

（四）拓展教学场地，优化教学效果

教师除了丰富体育游戏的形式之外，还可以适当地拓展

体育游戏的开展场地，比如之前教师一般是在体育馆或者是

操场上来展开不同的游戏，让学生参与到其中，在长期的游

戏实践中，一些学生可能也很难对游戏内容产生新鲜感，在

这种情形下，教师就可以带领学生去展开室外的拓展游戏训

练，这样不仅可以让学生在自然环境下放松身心，还能够增

强学生的团结协作力。

四、结语

经过实践证明，游戏教学模式是一种非常实用的教学模

式，如果教师在体育教学过程中能够设置不同的趣味游戏，

可以提升学生在课堂上的活跃度，也能够让学生在参与游戏

的过程中磨炼意志，锻炼身体，因此体育教师可以针对于游

戏的具体设计进行思考，有效地实施这一教学模式，提升体

育教学效果。
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