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基于多媒体远程教学平台技术的 
成人英语听说能力训练方法研究

张　静

珠海城市职业技术学院继续教育学院　广东　珠海　519000

摘　要：多媒体远程教学平台的发展，为中国英语课程的教学开辟新的局面，具有资源的开放性以及共享性等特点。成人学

习者因为会受到不同种因素的影响，很难开展开系统性地教学，多媒体远程教学平台的运用，为成人学习者听说能力的培养

提供全新的策略。
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一、引言

现阶段，随着中国社会科技不断地发展，多媒体技术能

够在我国教育领域当中，已然获得广泛使用，成为教学过程

当中重要的辅助工具，在现阶段课堂教学过程当中发挥出来

至关重要的作用，成人教育也不例外。英语课程就是多媒体

远程教学平台的基础课程，在英语知识学习过程当中，很多

学习者读写的能力相对比较强，但是他们听说的能力比较弱，

此种情况将直接影响到英语交流的效果。基于此，探究影响

成人英语听说能力的因素，探究英语听说能力的训练方法具

有重要意义。

二、成人英语学习者的特点

成人学习者通常在认知习惯、兴趣爱好等方面相差比较

大，然而，从英语知识学习层面来看，基本上均处在基础比

较薄弱，同时还会缺少自学的环境与能力的境地。成人学员

返回课堂的初衷，就是对学历以及能力的补偿，大多数的学

习者会因为各种的原因，在之前教育的阶段并没有稳固英语

知识学习的语言基础，没有掌握基本的听说能力。进入到社

会之后，除某些特定的岗位之外，他们在工作以及日常生活

当中，并没有机会接触到英语，因此，在缺少浸入式语言环

境下，基础较为薄弱的学员不会主动学习英语知识。因此，

课程教学重点还应该放在基本的语音以及语法等方面，这就

需要教师在教学过程当中适当加以训练与引导。

三、成人英语教学应用多媒体远程教学平台的优势

第一，激发成人学生学习英语的兴趣。基于现代多媒体

技术作为支撑远程英语教学的平台，打破以往传统集中授课

的模式，教师需要根据教学大纲的要求，充分运用网上资源

以及多媒体技术，以此制作出来电子教案以及课件，直观生

动展现出来课程教学的内容；与此同时，还需要按照单元主

题的形式，以此来创建适应符合成人学员认知水平的英语语

言学习情境，充分地激发出其学习英语的求知欲以及兴趣。

第二，兼顾不同层次的成人学生。成人学员英语水平不

一， 依托于多媒体技术远程教学平台教学方式，能够符合不

同层次成人学员学习的需求。以往传统英语教学的内容，由

于受到上课时间以及教学计划的限制，内容比较单一，而借

助于多媒体远程教学的平台则不同，教师能够随时地将课程

的内容或者观点，适当地引入到课程教学当中；同时还可以

利用超文本、超链接等制作多媒体课件，提供与单元主题相

关的背景知识、文化拓展和词语解释等，方便不同层次的学

生学习英语。

四、基于多媒体远程教学平台技术的成人英语听说能
力训练方法

（一）多说多练

在教学过程当中，教师需要让成人学习者开口说话，多

说多练。首先掌握常用的英语语法和句型，在不同的环境背

景之下，选择出来相应表达形式。大部分成人学习者会认为

自身发音不够标准，在公众场合不会进行表达。这种想法不

利于他们提升自身的口语能力。其次，教师需要精心准备出

来同步歌词以及音频等，使得学员能够在上班、下班的途中，

运用到零碎时间进行学习，有助于培养自主学习能力，还会

进一步地缓解其英语水平参差不齐的问题。成人学习者需要

拥有积极的心态，需要多听多练，以此模仿不同场合口语表

达的方式，重复说出教师精心准备的音频，从而，使得他们

的英语口语的能力，可以达到脱口而出的状态。最后，教师

需要适当地收集一些英语新闻，并且总结新闻中的语言定和

发音，以此鼓励学生对新闻中存在的社会现象，让他们能够

运用英语，以此说出来自己的想法，锻炼其口语表达的能力。

例如，主题为网购的一次英语课程当中，央视国际的频

道有关我国光棍节网购狂欢的视频新闻当中，有关网购对英

国实体店圣诞节销售影响的新闻，创建适应符合成人学员认

知水平的英语语言学习情境，充分地激发出其学习英语的求

知欲以及兴趣。这样一来，不仅使得学生将听时获取的语言

输入，能够在说的环节当中输出，还可以使得他们从全球的

视角，以此来看待电子商务对人们日常生活影响。

（二）重视多媒体远程教学平台的运用，提升成人学习者

的听说能力

随着我国互联网技术不断地发展，多媒体远程教学平台

的有效创建，英语学习的方式方法得到革新，为成人学习者

创建出来良好的学习环境。多媒体远程教学的平台具备形象

以及生动特点，充分地激发出来他们的学习兴趣。教师在教

学过程当中，需要通过多媒体的平台和学员展开交流活动，

播放出来英语原声的视频，附上英文字幕，使得教学的过程
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变得更加地直观。

例如，笔者在教学过程当中，需要搜索现阶段美国频发

有关枪击事件方面的报道，将其作为一次课程主题，让学员

掌握英美民众对美国枪支管制的看法，并且追溯此问题形成

的原因，进而，将美国这个国家和中国进行对比。这样一来，

学员能够提升对英语文化的宽容性以及敏感性，有助于其在

跨文化交际过程当中，调整成人学习者的交际策略，避免文

化的冲突。长此以往，成人学习者的语感将会大大提升，在

这种逼真氛围当中接受英语知识的熏陶，使得学生掌握国外

的风俗习惯，激发出其学习英语的兴趣，进一步加深英语学

习的印象。

（三）多听英文歌曲

音乐是开启人类心扉的钥匙，是世界通用的语言。有了

优美动听的旋律，平时单一枯燥的单词，犹如五线谱当中的

音符能够跳动起来。因此英文歌曲能够激发出成人学生的学

习兴趣，增强其语言应用的能力具有积极作用。为发挥出英

文歌曲在学习当特有优势，教师为每次课程挑选出来几首英

文的歌曲。随着科技发展，在教学过程当中引入英文歌曲，

使用到音画并茂的演唱会的视频，以此来代替单一音频的资

源。具有中英文歌词以及画面的视频，可以为教学服务，让

成人学习者置身到纯粹的语言环境中。例如，教师在教学过

程当中，播放出来关于 2011 年在英国伦敦皇家亚伯厅阿黛尔

演唱的压轴曲目，即“ someone like you”以及“rolling in the 
deep”曲目时，学生能够与现场观众演唱压轴的曲目。

五、结束语

教师需要运用多媒体教学的平台展开英语教学活动，丰

富学习资源，培养成人学习者的听说能力，要多听多练，只

有反复地练习，英语听力以及口语的水平才可以提高；重视

多媒体远程教学平台的运用，提升成人学习者的听说能力；

多听英文歌曲，能够激发出成人学生的学习兴趣，从而提高

学习者的听说能力。
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