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高中语文教学中整本书阅读的策略研究
祖兴贵

贵州省盘州市第二中学　贵州　盘州　553501

摘　要：高中学生不同于其他年级的学生，他们在思想上已经有了自己的想法，逐渐形成了一定的世界观、人生观和价值观，

也有了自己的学习方式和学习态度，而这对高中教师的教学能力也有一定的要求，教师在教学过程中不仅仅要做好“传道授

业解惑”的教学工作，更加要注重对学生的思想品德和精神生活进行教学，让学生爱上阅读，提高学生的阅读能力。不管是

高中必修课还是选修课都不可以忽视“整本书阅读”的教学内容，接下来本文将针对在高中整本书的语文阅读教学进行研究

分析。
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在高中语文教学中关于整本书的阅读占据比重越来越大，

同时随着新课程的推进实施，语文课堂的教学方式也不断地

更新。为了激发学生对高中语文阅读的兴趣，教师根据时代

的发展选择多元化的教学模式丰富学生的阅读课堂，加强学

生在阅读课堂上的主体地位，提高学生的自主阅读能力。阅

读的意义在于所阅读的书籍是文明的载体。通过阅读可以找

准人生的目标，不断地丰富学生的精神世界，让学生在阅读

的海洋中体会到其中的魅力所在。要实现中华民族的伟大复

兴，为了传承和发扬历史文明，教师要不断地丰富学生的阅

读体验，从而能够让学生通过阅读达到传承文明的目的。

一、运用情景教学法激发学生对整本书阅读的兴趣

没有突如其来的兴趣和热爱，阅读并不是几分钟就能够

见到成效的事情，阅读是一种习惯，就像酿酒，需要时间的

沉淀和培养，所以教师想要让学生长期进行阅读，就要先从

培养学生的兴趣为主，而培养学生的阅读兴趣可以运用情景

教学模式。例如让学生阅读国学《论语》，理解和运用《论

语》中关于学习、从政以及为人处世的名言警句，先从学生

的兴趣着手，让学生爱上《论语》，根据《论语》中的内容教

师可以让学生想象一下“朝圣”的画面导入接下来学生将要

学习的内容，学生看到朝圣这个字眼，恐怕首先会联想到叩

拜和虔诚的态度、祭祀等。接下来可以利用先进的网络技术

借助于多媒体设备，给学生播放《红河谷》这部电影，让学

生通过观看《红河谷》里出现的场景里面的人们祭拜的场景，

体会那种令人震撼的感觉。还有在我们中国山东孔子庙，我

们去山东时也会把去参拜孔庙作为“朝圣”。这其中的原因就

需要学生深入地学习了解，接下来我们就开始阅读《论语》，

并从中去学习感受孔子光辉人格的魅力，然后进一步培养学

生的文言文阅读能力和对《论语》的阅读兴趣。

二、加强学生在高中语文阅读课堂上的主体地位

我们要打造以学生为主体、教师为主导的新型教学课堂，

教师要加强学生在高中语文阅读课堂上的主体地位，充分地

发挥学生的主体意识，例如在《论语》的学习中，教师可以

采用诵读法和讨论点评法让学生进行学习，教师从原本的教

学理念中抽离出来，从“圣人”的教学地位中慢慢地退下来，

转而变成学生身边的教练，引导学生去欣赏儒家经典，《论

语》中主要是讲述了一些孔子和其弟子之间的交流，让学生

可以从中学习孔圣人弟子的学习态度和学习方法，以及其中

的思想。《论语》中的描写语言简练但是意义深远，所以在学

习时教师一定要让学生经常进行诵读，并且为学生营造一种

背诵课文的气氛，然后让学生自行学习理解文中的含义，还

可以让学生通过对课文点评的方式，对其中的内容、写法加

入自己的想法，由于《论语》对于我们而言有一定的时代局

限性，所以学生在没有接触过就会认为《论语》是没有意义

的，而我们现在需要做的就是让学生明白《论语》的价值，

让学生知道尽管《论语》已经距离我们的时代过去甚远，但

是这其中的光芒并没有因为时间的流逝而黯淡，相反时间反

而验证了《论语》是非常优秀的，学生学习《论语》可以帮

助其丰富为人处世的道理，让学生在心里树立要学习《论语》

中的“君子”，明白人性本善，我们要一心向善，毕竟人生而

不为“人”，我们应该要努力靠近“人”这个概念。在《论

语》中有“学而时习之”“温故而知新”这些理念，告诉我们

要知道学习并不是学习过后就完事了，而是要不断地复习，

不断地从学习过的知识里面去“提取”新知识。还有“吾日

三省吾身”，每天晚上我们都要回忆一下自己白天的过往，然

后进行复盘思考一下自己今天有没有浪费，以及孔子曾经讲

过的“吾十有五而志于学，三十而立”等言论，让学生知道

每一个阶段自己都有任务和目标，要不断地为自己树立新的

目标并且为了完成自己的目标去努力。《论语》中关于学习的

思想一直在古今中外的教育史上具有很重要的地位，值得我

们现在的教育去学习，而《论语》中一般讲的无非这样几点，

关于学习的态度、学习的方法、学习的内容以及学习的目的。

在学习《论语》中我们更应该去证悟圣人之道也就是天地之

道，从而让自己的爱心、勇敢、智慧来自真实的本性，让这

些美好的品质可以像天地万物般生生不息没有止境，“不以物

喜不以己悲”，不要因为外界的事物改变自己的心态。

三、提高学生对整本书的自主阅读能力

人们学习就是为了掌握知识，随着时间的飞速发展，社

会的进步，要充实自己，让自己充满自信并且增长智慧，从

而可以成为一个对社会有用的人，人要不断地学习才能不断

地进步，现在社会的发展可谓是日新月异，科学、技术的发

展更是极其迅猛。如果一个学生不学习并且放弃充实自己，

那么将无法了解和掌握这个社会的基本生存技能。而《论语》

作为一部涉及人类生活诸多方面的儒家经典著作，里面有很

多谈及做人、做事的问题，这对于我们而言是非常有帮助的，

要知道经典之所以被称为经典，就因为它不仅仅是作为文献

出现在我们生活中，更是因为古代圣贤对永恒人性和人类社
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会的深刻洞悉，集结了众多古代圣贤的智慧。教师在进行教

学时，可以根据学生的认知水平、学习能力以及自身素质为

学生有针对性地选择教学模式和教学方案，从而可以让学生

在阅读《论语》的过程中发挥自身的长处，弥补自身的不足，

通过因材施教的教学方式帮助学生激发阅读兴趣，树立自信

心，保证学生能够得到全面发展，提高学生对基于整本书的

自主阅读能力。因材施教具有非常丰富的现代内涵，教师选

择因材施教的教学模式需要贯彻四个方面的原则，对于教师、

家长、学校以及教育公平的实现都具有非常重要的意义，一

定要根据学生的实际情况，所以教师要对班级学生进行充分

的了解和认识，知道班级学生的学习能力和学习特点，有的

放矢地进行有差别的教学，让学生可以扬长避短，在高中语

文阅读的课堂上保证每一位学生都可以获得最好的发展。因

材施教的模式在《论语·先进篇》中可以看到，原文为“子

路问：闻斯行诸？子曰：有父兄在，如之何其闻斯行之。冉

有问：闻斯行诸？子曰：闻斯行之。公西华曰：由也问，闻

斯行诸？子曰‘有父兄在’；求也问闻斯行诸，子曰‘闻斯行

之’。赤也惑，敢问。子曰：求也退，故进之；由也兼人，故

退之。”从这段文字中可以看到，孔子对于不同的学生问一个

相同的问题，都会根据学生不同的情况进行回答，这就是最

为典型的“因材施教”。学生里冉有的性格相对谦逊而办事

方面却会有些不够果断犹豫不决，所以在面对冉有问“闻斯

行诸”时，孔子就会立刻鼓励他，做事应该临事果断一些。

可是子路的性格则不同逞强好胜，做事考虑不全面，所以在

问“闻斯行诸”时，孔子的回答是在遇到事情时一定要先听

取别人的意见，多考虑一下再行动。而这种教学模式流传到

现在则更为具体，其中因材施教不仅止于此，还要“因性而

教”“因龄而教”，这也是因为在古代女子不可以跟男子一样

接受教育，所以就没有“因性而教”的问题，可是社会发展

到现在，因材施教的概念里应该加上“因性而教”，因为男

生、女生在生理、心理上本身就存在着一定的差异，女生相

对早熟，所以在低年级时语言能力和机械记忆能力一般要优

于男生。但是随着年级的升高，学习内容中机械知识就会减

少很多，更多的是对学生的抽象思维要求高了一些，男生的

优势就会显现出来。这就意味着教师要在教学过程中看到男

生和女生的不同，从而因势利导帮助学生发挥自己的优势，

获得进步。

总而言之，语文教学是教育发展阶段的重中之重，是人

生素质教育发展不可缺的部分，而“整本书阅读”是整个素

养教育过程最有效的方法，不仅可以养成良好习惯还可以扩

充学生的知识面。基于整本书的阅读在语文教学中处于重要

地位，教师在对高中生进行教学时要以发展学生的语文素养

为主，在整本书的教学过程中激发学生对阅读的兴趣和习惯，

加强学生的主体地位，并且依据不同学生的学习特点为学生

选择适合的教学模式，从而提高学生对整本书的阅读能力。
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