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幼儿园社会实践活动开展的价值解读
胡志华

贵州省盘州市第一幼儿园　贵州　盘州　553500

摘　要：幼儿园在推出社会实践活动时，教师需要对社会实践活动有正确的认知，并要积极整合教育资源、创新活动形式、

厘清操作程序、做好总结反思，从而为幼儿创设更加适宜的学习情境，以改善幼儿教育环境，促进幼儿社会认知的成长。
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幼儿园开展社会实践活动有重要的现实价值，不仅能够
给幼儿接触社会创造条件，还能够促进幼儿生活经验的积累，
让幼儿在实践体验中增加社会认知。因此，幼儿园的社会实
践活动不能走形式。同时，教师也不能轻视社会活动的教育作
用，要做好社会实践活动的资源整合、创新操作，理顺活动程
序，做好活动总结，从而帮助幼儿顺利建立社会认知基础。

一、开展社会实践活动的意义
（一）提升独立能力
在社会实践活动之中，幼儿可以明确自己的能力范畴，

知道哪些事情自己可以做，哪些事情自己无法完成。如此一
来，在遇到问题时他们就会自己寻找解决办法，自己解决不
了再向他人进行求助。在丰富多彩的实践活动中，幼儿除了
能够感受到成功的乐趣之外，也会遭受失败的打击。对此，
教师需要给予幼儿适当的鼓励和指导，让幼儿在失败中总结
经验，迎难而上，勇于挑战。因为，由失败到成功的过程将
带给幼儿巨大的成就感。

（二）培养团队精神
很多工作需要团队合作才可以顺利完成，所以要重视幼

儿团队意识的培养，使之能够认识到团队的重要性，进而促
进其合作能力的提升。例如，在社会实践的过程中，可组织
幼儿开展“两人三足”比赛，走动的过程中两人需要做到步
调一致。在此活动中，幼儿可认识到光自己跑得快没有用，
需要和同伴合作才能够取得好成绩。

二、开展社会实践活动的方法
（一）整合资源，建立社会实践活动机制
幼儿园在开展社会实践活动时，教师需要有整合教育资

源的意识，并对幼儿园所处地理位置和社会环境条件做梳理
性思考，积极协调相关社会单位和机构，获得更多社会方面
的支持。如果能够和一些社会集体单位建立合作关系，便可
以给幼儿提供更多参与社会实践活动的契机。

教师在进行社会实践活动方案设计时，要从以下几个角
度展开思考和规划。其一，设定明确的活动目标。此环节需
针对幼儿某些认知短板进行对应设计。其二，设计社会实践
活动要明确活动时间、活动地点、参与对象等，让幼儿有明
确的行动计划。其三，教师要设计详细的实施步骤，将操作
程序做环节分解，以让幼儿顺利进入到互动环节。其四，教
师要特别设定安全应急预案，因为安全第一是最基本的保障。
如在参观农场活动时，首先，教师要针对农场生产情况，利
用多种媒体手段，给幼儿做知识储备；其次，教师要规划清
晰的实践活动路线，并要求幼儿在不同环节做不同观察，并
梳理观察方法；最后，教师要明确组织纪律。

（二）确保方案可行
方案设计属于社会实践活动的重点，如果可行性不强，活

动往往会流于形式，最终草草收场。幼儿园在策划社会实践活
动的过程中，需对方案的可行性进行深入探究。设计方案的内
容应立足于目标，在对目标进行设定时，需秉承“以幼儿为

本”的原则，将知识获取、情感体验以及技能发挥等相关要素
作为着手点。此外，要对社会实践活动的地点、时间以及参与
内容，进行科学选择，确保活动的可操作性。在时间选择方
面，需选择温度适宜且天气良好的时间。而在地点选择方面，
则需要重视周围环境的复杂度，防止出现一些不安全因素。

（三）创新形式，优化社会实践活动组织
由于社会实践活动没有固定形式，因此教师需要有创新

意识，并对社会实践活动形式展开创新实践和探索，进而形成
丰富的活动成果。同时，因为幼儿年龄太小，缺乏认知能力，
所以教师需要在活动准备方面作出更多努力，包括给幼儿介绍
活动内容，以及学习的任务，从而鼓励幼儿对社会实践活动中
的新事物展开积极探索，以提升社会实践活动的效果。

此外，幼儿在参与社会实践活动时，教师要对幼儿的参
与兴趣有一定把握，这样才能提升活动设计的契合性。如，
幼儿园推出的“相约春天———采摘草莓”活动。首先，教
师需要引导幼儿做好活动准备，对采摘操作的技术进行重点
传授，然后再在园内做模拟操作，让幼儿建立先期采摘能力。
其次，教师需要公示活动地点和时间，利用多媒体介绍采摘
园环境。最后，在具体的实践活动中，教师要不断做出提示，
告知幼儿不能破坏草莓枝条，及注意采摘动作等。当幼儿看
到自己的劳动成果时，可以体会到更多的成就感。实际上，
诸如此类的社会实践活动无处不在，教师需要及时对活动做
出整合处理，并利用形式创新的机会作出推介，进而让幼儿
顺利进入到活动环节，在实践中体验成长的力量。

（四）拓宽课程领域
社会实践活动的目的在于在社会生活中对幼儿进行教育，

将幼儿亲身参与作为基本教学方式。对此，幼儿园要紧紧围
绕这一特点，把握住教育契机，拓宽课程领域。如在妇女节，
可组织幼儿进行“感恩妈妈包饺子”活动，教师教幼儿包饺
子，并让幼儿喂妈妈吃饺子，讲一些祝福的话语，让幼儿真
正感受到“感恩妈妈”的主题；在劳动节，可邀请从事各行
各业的家长与社区人员进入课堂，向幼儿讲述他们各自的工
作内容；重阳节可组织幼儿到敬老院看望孤寡老人，让幼儿
们为爷爷奶奶捶背、梳头、扫地、擦桌椅、跳舞等。

三、结论
生活即教育。当我们从孩子的角度来思考，关注孩子的

学习生活；当我们提供真实的场景让孩子去经历、体验；当
我们真正去除小学化的“填鸭式”教学时，也就懂得“生活
即教育”这句话的真正意义。
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