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体育游戏在中学足球课程中的应用研究

——以昆明重工中学为例
万银正

云南工商学院　云南　昆明　650222

摘　要：为了加强学生足球课上的参与度，和上足球课的积极性，以体育游戏在中学足球课程中的应用研究，并以昆明重工

中学为例，进行研究分析。体育游戏在足球课中的运用不仅提高了足球课的教学质量，也充分发挥了学生的学习积极性。本

文主要介绍体育游戏在中学足球教学中的运用，对现今中学足球教学中存在的问题进行分析，并提出体育游戏在中学足球教

学中运用的建议。
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一、引言
随着国家大力重视我国足球发展，对足球方面教育逐渐

重视，校园足球的逐渐推广，全国许多高校纷纷引进校园足
球人才，在中小学中，许多学校也引进校园足球方向教师，
开展足球体育教学。但是如何提高学生们对足球课的兴趣，
这也给当代非足球专业老师带来了难题，如何将足球知识能
够完整系统的传授给学生，同时还提高学生学习积极性，这
个问题值得深思。

二、昆明重工中学足球课课程教学现状
昆明重工中学足球硬件设施完善，师资力量大。
根据实地调查，学校真草足球场地 1 块，学校足球器材

室 2 间，常用足球 483 个，开设足球课程学生人数 432 人，
体育组在职老师 15 人，足球课程老师 6 人，实习体育老师
23 人，足球专业 15 人。

昆明重工中学在足球课中运用体育游戏，有利于提高学
生对足球课的兴趣，和激发学生学习足球技能的潜能。

重视足球发展，开设专业足球课程，以及足球队训练，
在上课或训练中都会巧妙的将体育游戏运用到足球课和训
练中去，使学生感到并不是枯燥的训练或乏味的学习，感受
到学习足球的快乐。经过对学生的调查问卷分析自从在足
球课程中加入体育游戏后，77.34% 的学生认为效果非常好，
18.67% 的学生认为效果一般，2.67% 的学生认为效果不明显，
还有 1.33% 的同学认为没有效果，可从调查中看出，运用体
育游戏的方式进行足球的教学，很大程度上提高了学生对足
球的兴趣。有很大比例的学生认为足球课加入体育游戏有很大
的学习效果，足球专业老师较多，注重课程创新和融汇，将更
多体育游戏融入到课程中，同时设计一些小游戏在课程中，使
学生学习积极性和课程效果得到极大提高。经过对足球老师的
调查问卷分析，有 75%的老师认为要非常注重在足球课程开发
和创新体育游戏，25%的老师认为一般注重，由此可以看出昆
明重工中学足球课程老师，非常重视足球课程中的体育游戏。

三、体育游戏在中学足球教学中的运用策略
（一）体育游戏和足球技巧相结合
在当前中学足球教学课堂中，教师为了使每个中学生可

以更加积极地投入到课堂学习氛围中，一定要从中学生当前
的年龄特点以及心理特点入手，不断地提高足球教学的趣味
性。因此教师在课堂教学中应当不断地调动中学生对足球运
动的热爱和激发中学生的学习兴趣，使得整个中学足球教学
变得更加生动和愉快，每个中学生就会在轻松的中学足球教
学课堂中掌握相关的足球技巧，从而促进中学生的身体健康。

在足球课程教学中可运用踢球击目标游戏，来使体育游
戏与足球技巧相结合。从而达到提高学生足球运动水平，身
体素质的目的。规定大禁区区域为活动区域，选出 2-4 人，
站大禁区边线持球，其他同学分散于场地内，持球同学伺机
用球踢中场地内同学，被击中的同学退出区域，并罚做俯卧

撑 10 次。通过体育游戏和足球技巧相结合不仅可以提高学生
足球运动水平还可以提高学生综合素质使学生得到全面发展。

（二）体育游戏和足球运动场地相结合
对于足球活动的发展来说，硬件是其中不可以缺少的，

主要的硬件当然包括足球的场地及设施，需要进一步完善足
球场地，才能有更多的发展足球活动的空间。昆明重工中学
有完善的真草足球场地，以及足球设施。并且可以利用真草
足球场地和日常足球训练场地进行足球课教学及训练，在课
程教学和训练中使体育游戏和足球运动场地相结合，使得老
师能够将足球知识能够完整系统的传授给学生。可以通过运
球抢夺小游戏，使体育游戏和足球运动场地相结合，提高学
生抢球和运球技巧。

（三）运用体育游戏情景教学法
足球运动只有打好基础才能更好的进行训练，对于中学

生来说，对于灌输式讲解的足球基本技术动作与足球规则很
难全部记牢，所以要在足球技术训练学习中应用体育游戏情
景教学，让中学生们观看一些高水平的足球比赛，通过对具
有代表性的动作技术进行详细的讲解，将足球技术动作用中
学生能够容易接受的词语替代。提高对足球的关注度及兴趣，
有利于足球课程的开展和足球课程中体育游戏的进行。

（四）运用组合型体育游戏
中学阶段的中学生身体素质和运动水平有待提高，所以

教师在中学足球教学课堂中对这一部分中学生进行教学时应当
开展一些组合型的体育游戏来让中学生进行练习。组合型的体
育游戏主要是指一些体育游戏需要两名或者是两名以上的中学
生、或者进行两个或者两个以上的环节、或者两个或者两个以
上的技术点和身体素质锻炼手段来完成。有助于从整体上提高
中学生的合作能力。例如教师可以在课堂中让两个人进行炒黄
豆的体育游戏，主要是要求中学生需要根据一首歌的节奏来组
织动作，并且将球传给对方，不断地循环这种动作。

四、结语
把体育游戏融入到中学足球课程教学中，使足球课程不

再枯燥乏味，既使教学内容得到了充实，又提高了学生学习
的积极性，使学生身体素质和足球水平得到了全面提升，为
我国足球崛起奠定坚实的基础。所以，我们国家应当更加注
重足球课程的教学，并在足球课程中融入体育游戏，使得我
国足球水平大力提升。
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