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加强生态意识教育，建设美丽中国
周燕玲　王玉玲

中共黔西南州委党校　州行政学院　562400

摘　要：生态保护是人与自然和谐共存的重要基础和前提，是推进生态文明建设不可或缺的重要力量。但是目前世界部分地

区生态环境保护形势十分严峻，生态破坏的范围在扩大，程度在加剧，危害在加重，部分地区土地退化、植被破坏现象十分

严重，甚至有不少物种处于濒危状态。同时，由于生态忧患意识教育缺失，青年学生生态保护意识不足。为此，加强生态意

识教育，建设“美丽中国”尤为重要。
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建设美丽中国核心就是把生态文明建设放在突出地位，

融入经济、文化、政治、社会建设，实现经济繁荣、生态良

好、政治民主、人民幸福，实现生态自然之美、绿色发展之

美、人民幸福之美、制度创新之美、责任担当之美。建设美

丽也是人民对美好生活的向往， 因此，大力推进生态文明建

设，建设美丽中国意义重大、任重道远。

一、加强生态意识教育的重要意义

（一）加强生态意识教育是实现美丽中国梦的客观要求

作为肩负祖国未来建设和发展的后备军，青年学生承担

着建设生态文明的历史使命，他们是推动社会发展的骨干力

量。提高青年学生生态行为的自觉性，使其树立科学的生态

价值观，有助于在全社会形成榜样示范效应，汇聚起中国经

济社会发展强大正能量，在当前社会低碳发展背景下，对建

设人类的生态文明和美丽中国具有重要的时代价值

（二）加强生态意识教育是落实立德树人根本任务的重要

途径

高校要坚持把立德树人作为中心环节，营造全程育人、

全方位育人氛围。我国目前高等教育的价值取向更多地倾向

于社会本位的价值取向，在一定程度上忽略了主体价值观，

而青年学生生态价值观培育则是把社会发展的需求与人的发

展需求有机统一起来，体现了社会本位和个体本位的融合，

为高校搭建立德树人重要载体提供了理论指导和实践支撑。

（三）加强生态意识教育是促进青年学生全面发展的现实

需要

众所周知，正确的生态价值观可以指导青年学生形成科

学的生态行为意识，在平日养成科学的生态行为，可以提高

他们的生态环境保护理论素养以及实践能力，面对生态危机

可以做出合理的思考和判断。同时，可以让大学生明确自己

的历史使命，促进其承担应有的道德责任和社会担当，进而

促进大学生实现真正意义上的全面发展。

二、 当代大学生生态忧患意识教育缺失的原因

（一）生态教育起步较晚，教育方式单一

学校缺乏生态保护方面的课程，对于生态环保类的普遍

不够重视，大部分高等院校没有开设生态价值、环境保护等

相关课程，重视程度较低。很多学生无法系统地学习到生态

价值观相关知识，即便是在零星涵盖生态价值观知识的课程

中，教师往往也不会重点讲授，或布置学生课下自行查阅相

关资料，显然难以保障生态价值观教育的质量。生态意识教

育大多采取单一的课堂教学方式，缺少多样化的教育方式，

从而造成许多学生对生态环保认识不足。

（二）生态教育缺乏系统性、实践性

尽管很多高等院校校园建设很美丽，生态环境良好，但

是在对学生的生态环保护教育的系统性仍然不足，很少组织

大学生开展环保活动，再加上生态教育的社会化程度较低，

实践性较差，导致青年学生缺乏自觉的生态环境保护意识。

（三）部分青年学生环保习惯还尚未养成

尽管部分高等院校也有相关生态环保类的社团，有时也

会组织相关活动，但这些活动要么缺乏专业指导，要么与社

会生活脱节，很难真正培养青年学生的生态环保意识和行为

习惯，导致部分青年学生生态责任意识欠缺，也缺乏保护生

态应有的眼界，往往以“事不关己，高高挂起”的心态对待

生态环境的保护，甚至铺张浪费的现象时有发生。

三、开展生态文明意识教育，建设美丽中国

建设美丽中国，需要包括青年学生群体在内的全体人民

共同努力，大力推进生态文明建设，特别是要加强生态文明

宣传教育，增强全民生态意识。

（一）不断培养全民生态意识，大力弘扬生态文化

针对我国青年学生生态教育缺失的情况，高等学校应积

极开展多种形式的活动以加强青年学生生态意识教育，推进

青年学生生态意识教育的多样化形式。如高校通过必修课、

选修课及学术报告等加强对每一位大学生的生态意识教育，

包括对自然生态“尊重的教育”和生态保护“责任的教育”，

有选择地对大学生进行生态忧患意识、生态道德意识、生态

责任意识教育，使得青年学生养成生态文明的主流价值观，

能用生态理性审视自然、指导生活实践，将生态道德意识内

化于心，自觉承担起对生态环境保护的义务。

另外，高等学校和家庭都应注重引导，切实营造良好的

生态价值观教育氛围。首先，学校可以组织开展诸如环保辩

论赛和环保手工展等主题活动，家长可以借助耳濡目染的身

体力行去开展家庭教育。其次，家长要加强自身生态文明知

识的学习，积极参加生态环保公益讲座、认真观看生态文明

宣传节目、仔细阅读生态环保科普资料，不断了解生态文明

方面的有关知识。利用节假日或闲暇时间组织学生去野外郊

游，让他们身临其境地与大自然进行亲密接触。最后，家长

要指导学生养成环保绿色健康的生活习惯。在日常生活中，

推广和使用可循环利用的产品，拒绝使用一次性筷子、牙刷、

手套等物件，对废弃物等进行分类投放，减少对环境的污染

和破坏，不断提高学生生态环保的自我践行能力，强化其责
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任担当意识。特别是在高校，要配备专职的教师作为相关社

团的指导教师，投入一定的精力和时间深入指导学生开展具

体工作，提高他们生态实践的自觉性，帮助他们提高对生态

环境的认知、辨别和保护能力，为美丽中国的建设和绿色经

济的发展提供重要的人才支撑。

（二）加大媒体宣传力度，传播生态文化

为了使青年学生多渠道接受生态意识教育，主流媒体可

以多出生态环保相关的作品，强调对绿水、青山等生态环境

的保护，同时强调对人类居住、生活环境的保护，使青年学

生能够知晓生态文明建设的要求。媒体还可以宣传相关法规

政策，积极加强对学生的引导，同时还要传播生态文化，以

加强对地球物种的保护，使人类与其他生物和谐共处。

（三）积极开展社会实践活动，提高青年学生生态保护认

知度

理论只有与实践相结合，才会具有实际意义。高等院校

可以在植树节、世界无烟日、世界环境日组织学生参与环境

保护的社会实践活动，使学生对环境危机有所认知，使学生

从内心深处自发形成强烈的环保意识，并落实到实际行动中。

高等院校要充分调动学生自我教育的积极性和主动性，结合

现实愿望，将现实利益与人类未来的利益相结合，提升青年

学生自我观念更新的能力，在平日就要培养他们进行自我管

理的能力，不断增强社会责任意识，认真践行绿色生态环保

的理念，积极投身生态文明的建设活动，自觉维护生态平衡，

引导他们做好自我教育管理。

例如，高等院校可以积极开展诸如“美丽中国我是行动

者”等系列主题教育实践活动，通过组织开展生态文明先进

人物事迹报告会、校园绿化美化活动、环城绿道植树造林公

益活动、生态环境保护志愿者活动、环保知识竞猜比赛、环

保主题诗歌朗诵征文比赛等丰富多彩的活动，不断加强高等

院校内外两个课堂的建设，实现理论教学和社会实践活动的

协同发展，在潜移默化中增强青年学生的生态实践能力，增

强他们的生态保护社会责任感和使命感。

（四）搭建平台，拓展生态价值观教育途径和载体

精心设计校园布局，营造良好的校园生态文化氛围，对

青年学生的生态观念和态度以及形成生态环境经验具有非常

大的影响。在制定和完善校园规划时要注重环境保护，提倡

节能减排。要遵循平衡、和谐及韵律等审美原则，力求建设

成为一个文明绿色、人文和自然景观和谐布局的校园，让学

生潜移默化地受到校园生态文明的陶冶。还可以成立生态环

保社团，推动环保知识的传播，营造良好的舆论环境氛围，

提高学生的生态环境道德意识，帮助大家形成正确的观念认

同，有利于生态价值观念的形成。

四、结语

总之，建设美丽中国建设，应大力提高青年学生生态环

境保护意识，使他们树立对自然的道德责任意识，为生态文

明建设奠定坚实的思想道德基础，积极营造生态文化氛围，

形成制度建设和政策制定的生态文化导向，让环境好起来，

让生态美起来，构建天人共美、相生共荣的生态共同体，实

现人与自然和谐共生。

参考文献：

［1］顾训宝，王爱玲 . 人民美好生活需要的新时代内涵

及实现路径［J］. 中共山西省委党校学报，2020（02）：59-
63.


