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培养农村中学生课外阅读兴趣的策略分析
李智慧

湖南省娄底市新化县游家镇中心学校　湖南娄底　417609

摘　要：受教育环境及办学条件等因素的影响，农村学生的课外阅读效果并不理想。近年来，教育事业的发展得到了社会的

广泛关注，如何加强农村中学生的语文教学，已经成为教育部门的重点任务。丰富的阅读体验不仅可以使学生的知识更加丰

富，还可以开阔学生的视野，使阅读能力和写作能力的提高得到保障。基于此，中学语文教师应挖掘学生课外阅读兴趣，让

学生可以自发地投入到阅读中，使语文教学课堂具有丰富的活力。教师应立足于学生的发展实际，加强学生的课外阅读。本

文将通过四个方面对如何展开农村中学生的课外阅读兴趣培养进行详细描述。
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阅读可以拓展学生的知识，在日常生活中培养他们的情

商，只要教师和家长善于引导和训练，让学生逐渐养成良好

的阅读习惯，这将为他们今后的学习和成长奠定基础，甚至

为他们的终身发展打下坚实的基础。近年来随着我国社会的

进步，经济的发展，教育事业取得了突飞猛进的跨越，尤其

表现在农村中学语文教学中。阅读作为中学语文的重要部分，

不仅可以使学生的语文素养得到提高，还可以丰富学生的听

说读写能力。作为农村中学语文老师，仅仅依靠上课的时间

进行阅读训练是远远不够的，还应对课外阅读引起高度重视，

使学生具有良好的课外阅读习惯，从阅读选材到氛围营造，

从方法指导到教学变革，使学生的语文综合能力得到提高。

一、农村中学生课外阅读存在的问题

城市里许多孩子家庭中就储藏着不少课外读物，而农村

家庭中，大多因为经济和意识的原因，家里找不到有价值的

课外读物。所以农村中学生回到家，几乎没有课外阅读的机

会。要解决问题，首先要找准原因。农村中学生课外阅读存

的问题，是什么原因导致的呢？综合分析可知，相较于城市

而言，农村中学生课外阅读问题的存在缘于这样几个原因：

（一）公共硬件配置不足

城里学校一般拥有较多藏书的图书馆图书室阅览室等，

而农村学校虽说也有所谓图书室，但往往图书量不足，且长

期没有新图书补充。城市里学校之外，还有各种市场性的书

店可供学生阅读，而农村在校园之外往往是文化的荒漠。这

类似的硬件资源上的不足，使农村教师有培养学生课外阅读

的心，却使不上实际的力。

（二）参与农活使农村中学生没有时间阅读

农村中学生放学后，往往还要回到家帮着父母干农活儿。

适当参与农活，本来是有益于学生的身心发展的，但每天成

规律地任务式地利用上学之外的时间做农活，客观上也占据

了学生课外阅读的时间。试想，放学后参与农活，到晚上身

体疲累，即便有书可读，也是困倦难挡，睡觉为先了。

（三）应试教育的理念和操作挤占学生课外阅读时间

不少教师的应试教育理念没有去除，常利用课余时间组

织学生练习再练习，结果使一些学生宝贵的课外阅读时间被

挤占，客观上也减少了进行课外阅读的机会。以上各种原因

的存在，使得农村中学生的课外阅读活动难以进行，课外阅

读习惯的培养也就无从谈起。要解决农村中学生课外阅读的

瓶颈，就得从以上这些原因入手解决。

二、培养农村中学生课外阅读兴趣的策略分析

（一）激发兴趣，增强阅读动力

要培养学生良好的阅读习惯，光靠教师和家长的力量还

不够，最关键的是要激发学生的阅读兴趣，让学生自主阅读。

教师可以从榜样引领、阅读指导和成果展示等几个方面培养

学生的阅读兴趣。首先，榜样的力量是无穷的。从古至今，

凡是有巨大成就的人，都是爱好读书、勤奋学习的人。教师

和家长平时可以有意识地向学生介绍古今中外热爱读书的名

人，让学生感受这些名人是如何从阅读中汲取营养的。其次，

教师要做好阅读指导工作。由于初中生的思维以形象思维为

主，教师可以为学生选择有插图的图书，让学生借助图片去

阅读。教师还可以利用故事吸引学生阅读，科幻故事和神话

故事均能吸引学生的注意力。最后，教师要对学生的阅读成

果进行展示。学生在阅读中都希望得到教师、家长、同学的

认可，因此教师可以搭建展示平台，让学生在全班学生的面

前展示自己的阅读成果。学生展示自己阅读成果的过程，既

是对阅读内容的一次巩固，也是一次锻炼。

（二）挑选阅读材料

作为中学语文老师，要立足于生活，在生活中做一个有

心人，从生活中提取阅读材料，并精心挑选，使学生的认知

规律和性格特征可以满足阅读要求，拓宽学生的视野。当阅

读材料确定后，应积极组织学生阅读，并对学生的真实感受

进行全面分析，使学生对课外阅读产生浓厚兴趣，从而自发

的养成阅读习惯，挖掘学生的阅读欲望，使课外读物可以与

学生的认知需求相匹配，确保学生能够学习他们在教科书中

无法学到的知识，从而丰富他们的大脑。此外，教师在挑选

学生阅读材料的过程中，不仅可以挑选名著和经典，还要关

注阅读的广泛性，阅读材料应具有丰富的知识内容，不仅包

括天文地理，文学散文，还包括散文小说，科学历史等。教

师只要保证阅读教材的内容是健康积极向上的，都可以推荐

给学生阅读，从而满足学生丰富化的要求。同时除了老师推

荐给学生相应的阅读材料，还应鼓励学生互相推荐，特别是

农村中学师资薄弱，阅读材料相对比较匮乏，因此，资源共

享应是农村中学阅读材料来源的重要组成部分，通过让学生

互相分享，从而充实阅读材料的来源。最后针对学生对武侠

小说和言情小说情有独钟的现象，教师要对其进行积极引导，

保障学生可以形成正确的价值观和阅读观念，使中学生对文

学作品的甄别能力得到提高，从而避免不良文学带给学生的

负面影响。
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（三）转变观念，营造阅读氛围

随着新课程改革的逐步推进，很多语文教师都认识到了

课外阅读的重要性。但在实施阅读教学的过程中，往往只有

教师单方面的努力，要真正实现新课程标准中的要求，就需

要学校、家庭、社会共同努力，营造适合学生阅读的良好氛

围。学校作为主要的学习场所，要创造一个适合读书的大环

境，鼓励学生进行课外阅读，让学生有一个静心读书的好环

境。同时，学校要加强和家长的沟通，利用家访、家长会等

方式，向家长宣传读书的好处，鼓励家长给学生做阅读榜样，

为学生提供良好的家庭读书氛围，让学生能安心地阅读。如

果学生没有掌握正确的阅读方法，那么课外阅读的工作就无

法发挥最大价值，因此农村语文教师必须要对阅读方法的教

学引起高度重视，不仅要让学生爱上阅读，还要让学生学会

阅读，使学生掌握阅读过程中的基本方法。在具体的教学过

程中，教师应帮助学生解决阅读中的困难，专门利用时间针

对学生在阅读中所出现的问题逐一进行解答，帮助学生掌握

正确的阅读方法，从而提升写作能力。在阅读教学的过程中，

教师要对多样化的阅读方式进行具体教学，如默读、朗读、

精读等。对阅读中不重要的部分，可以采用快速阅读的方式，

针对阅读中的精华部分，教师要让学生采取精读的阅读方式，

利用记笔记的方式，确保阅读方法的有效性和科学性，使阅

读能力得到有效提高，丰富自身的知识和见解，从而使学生

可以在阅读过程中感悟知识，了解文章的内涵。

（四）创造条件，打造阅读空间

要让学生阅读，教师和家长就要给学生提供书籍。在农

村，很多学生因为父母外出务工，家里可阅读的书不多。因

此，解决书的来源问题成了重中之重。笔者首先通过网络与

家长沟通，给他们提供一些必读书目供其选择，指导家长在

网上购买或者在外地购买后寄回来。其次，笔者利用好学校

图书馆的资源，引导学生养成阅读习惯。同时，笔者还在班

级中建立图书角，安排学生当图书管理员，负责图书的借阅

工作。笔者还鼓励学生和其他班级的学生换书阅读，以此扩

充学生的阅读资源。除了给学生提供书籍外，教师还要给学

生提供充足的阅读时间。为此，笔者让学生每天在书包里携

带一本课外书，鼓励学生利用课余时间自主阅读，读完的书

还可以与其他同学进行交换。为了进一步激发学生的阅读兴

趣，笔者在课堂上告知学生凡是课堂作业做好了的，可以取

出自己喜爱的图书阅读。兴趣，培养他们自发阅读的能力。

三、结语

总之，阅读兴趣的培养是农村汉语教学的重点，必须得

到社会的广泛重视。作为初中语文教师必须要立足于初中生

发展的实际情况，对阅读教材内容进行全面分析，打造良好

的阅读氛围，使学生可以自发地融入到阅读活动中，利用多

样化的阅读形式吸引学生的注意力，从而使学生爱上阅读，

学会阅读，不仅要对学生的阅读能力提供保障，还要使学生

的写作能力和语文能力得到提高，从而保障学生的全面发展。
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