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新时代高校体育教师素质要求与培养措施研究
张天良

咸阳师范学院体育学院　陕西　咸阳　712000

摘　要：本文通过对新时代高校体育教师素质要求和培养质量提升方法探讨研究，为新时代高校体育教师发展和教育质量提

升来主动适应教育现代化对教师队伍的新要求，加强教师教育体系建设，为高校体育发展提供稳定的、高质量的师资来源，

着力培养适应新时代发展需求的高校体育教师。
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一、前言

“振兴教育的希望在教师”，教育发展则必须伴随着教师

素质要求的不断更新和发展。时代的发展对教师的素质要求

提出了新的要求，时代越是向前，知识和人才的重要性就愈

发突出，教育和教师的地位和作用就愈发凸显。在新形势下，

作为培养未来教师的师范院校，需要从战略和发展高度充分

认识到提升师范生教育培养工作质量提升的重要性。本文欲

通过对新时代高校体育教师素质要求和培养质量提升方法探

讨研究，为新时代高校体育教师发展和教育质量提升来主动

适应教育现代化对教师队伍的新要求，加强教师教育体系建

设，为基础教育提供稳定的、高质量的师资来源，着力培养

适应新时代发展需求的高校体育教师。

二、新时代高校体育教师素质要求

在 2018 年的《中共中央国务院关于全面深化新时代教师

队伍建设改革的意见》（以下简称《意见》）中关于大力振兴

教师教育，不断提升教师专业素质能力部分提出：“全面提高

教师质量，建设一支高素质专业化的教师队伍”。同时提出

了“到 2035 年，教师综合素质、专业化水平和创新能力大幅

提升，培养造就数以百万计的骨干教师、数以十万计的卓越

教师、数以万计的教育家型教师”的目标任务［1］。体育教师

是教师队伍中不可或缺的重要部分，作为一名高校体育教师，

他们的专业素质能力包括体育教师职业道德素质、体育知识

素质、体育教师专业化水平，创新发展能力与科学研究能力

及复合型人才素质等。

（一）职业道德素质

作为一名符合新时代社会发展需要的高校体育教师，职

业道德素质符合社会主义核心价值观基本需求，应该具有良

好的政治思想觉悟，保持极高的责任心和事业心，树立全心

全意为学生服务的高尚职业道德意识，本着教书育人的高尚

职业道德操守，兢兢业业地做好自己本职工作。要做到热爱

学生、热爱教育事业，致力于高校体育事业发展奉献一生的

职业道德素质。只有热爱体育事业，才能将自己和国家的教

育要求紧密的联系在一起，只有树立为提高学生健康水平，

发展学校体育工作的职业道德素质，才能建立不求名利，为

学生服务，为国家培养合格建设者的理想和职业诉求。

（二）体育综合知识素质

体育教师的知识素质主要是指体育教师的文化基础知识、

专业基本知识、基本技能和基本技术。体育教育专业有其特

殊性，其有自己特殊的教学方法。在课堂的教学组织中，要

求教师不但要具备相应的知识，而且还要具备相应的技术和

技能。体育教师除了具备体育专业素质外；还应该掌握和了

解心理学、教育学、体育理论等教育科学知识及学校体育组

织方面的能力和素质；掌握人体解剖学、体育保健学、生理

卫生学等人体科学知识与卫生保健、体质测定，运动损伤预

防和治疗的应急处理能力；了解运动技术原理与运动项目对

人体影响方面的知识及主要运动项目的技术技能。最后，体

育教师的综合知识素质除了一般基础上的知识能力外，还要

就具备体育教育、教学指导、运动训练实施和社会体育指导

的能力和素质

（三）体育教师专业化水平

体育健康和课程标准已经在全国进行推广和实施，体育

教师的专业化发展在标准的推进和实施过程中至关重要，做

好体育教师的专业化发展是新时代教育以及立德树人的需要，

学校体育领域内体育教师发展的重要一环［2］。专业化是体育

教师职业从一种较低的层次向较高的层次发展的过程，它包

括体育教师职业所涉及的学科学术水平的提高、职业社会地

位的提高和职业综合素质的提高高。如果每一个体育教师专

业化水平得高提高，就会带来体育教师整体素质的提高。而

要提高体育教师的专业化水平就要不断完善专业素质。首先，

适应教学改革和社会发展的需求，不断更新教学模式和教学

理念，认真学习和领会的党的政策方针路线，在进行知识和

技能传授同时，结合学生的实际情况和兴趣，培养学生的终

身体育参与意识，树立科学的体育教学理念。其次，要不断

进行学习培训，更新素质结构，适应社会的需要和自身的发

展。再者，要不断的探究体育学科发展规律，把握体育学科

发展的前言，了解自身的教学与科研能力，给自已以准确的

定位，通过不断的探索和学习丰富自己的知识和能力水平，

完善自己的知识结构。

（四）创新发展能力和体育科学研究能力

作为一名高校体育教师必须具备创新发展能力与体育科

学研究能力。体育教师的能力和素质不是一劳永逸的，要随

着时代的发展和社会需求不断革新和提高。创新教学方法、

训练手段和更新教育理念，不断培养合格的社会需求人才。

现代社会是个多元发展的信息社会，学生对知识信息的了解

量巨大，对新事物的了解和认知水平非常高，教师在教育教

育过程中如果一味的应用陈旧的知识，就难以提高学生学习

的积极性，难以有效的提高教育教学质量。因此，体育教师

必须具备强烈的时代感和效能感，积极进取，勇于创新发现，

开拓新的教育教学方法和模式，在开拓进取中体现能力和素

质，适应新的发展需求，只有不断的创新才能更好地展示体

育教师的能力和水平。


