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用自然拨动幼儿的心弦

——在自然角中对幼儿良好心理行为的观察和引导
周培雯

苏州市太仓市双凤镇幼教中心新湖幼儿园　江苏苏州　215400

摘　要：《纲要》指出：“要求在幼儿生活经验基础上，帮助幼儿了解自然环境，关爱动植物及周围环境，亲近大自然，珍惜自

然资源。”可以看出，利用自然角来照顾动植物可以影响孩子的一些不良行为，根据幼儿的年龄特征和心理特征，结合《指

南》进行了幼儿在自然角中的不良行为的初探。
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现代教育家陈鹤琴先生指出：“幼稚园需布置一个科学环

境，尽可能地领导儿童栽培植物（花卉、菜蔬），布置园庭从

事浇水、除草、收获种子等工作，并饲养动物等……。”自然

角是每班都设立的一个区角，在我们的自然角中大多数孩子

对自然角里的动植物感兴趣，能关爱动植物，渐渐学会了照

顾动植物的技能，但同时也在观察中也发现一些问题：如一

些胆小的幼儿不敢接触自然角的动植物，不愿亲近它们，甚

至有些幼儿没有爱心，在自然角中俨然是个破坏王，还有一

些幼儿不能很好地照顾动植物，植物晒干了、长野草没人理

啦，小乌龟的水变臭等等。从这些问题上可以看出孩子们在

自然角中的一些不良的心理行为。

一、不良心理行为的表现

幼儿期是人生的初始阶段，这个时候的幼儿可塑性强，

自控能力较差。如果不适时改变幼儿的不良社会行为，便会

错失良机，养成不良行为习惯，而坏习惯一旦养成，以后就

很难更改了。著名的教育家叶圣陶先生说：“什么是教育？简

单一句话，就是要养成良好习惯。”这些不良行为不仅对幼儿

的社会性有着重要的影响，使孩子们交往时产生一种自私、

不会合作等不愉快的情感体验和不愿帮助他人、搞破坏、不

受同伴欢迎的消极情感，更严重的它还会影响孩子们的心理

发展。经过实际的观察，孩子们在自然角中的主要不良心理

行为表现在“自卑胆小”、“无爱心”、“自私”、“无责任感”

这四个方面。

二、纠正幼儿不良行为的几点策略

结合幼儿的发展水平和性格特点提供不同的发展机会和

条件，采取不同的教育策略，在原有的基础上促进孩子能获

得最大限度的发展。

方法一：动植物朋友圈，拨开你的胆小

很多孩子都知道“微信”、“朋友圈”，那么我在我们班级

里也开设了“动植物朋友圈”，通过让孩子们介绍自己的动植

物朋友，让他们去观察、去接触动植物，帮助幼儿克服一个

害怕动植物的心理，使他们不再胆小。同时，让孩子在小组

面前介绍自己的动物朋友，让孩子逐渐大胆自信，愿意在集

体面前说话，和同伴交流。

案例：小乌龟好可怕

在教室走廊的一端，是我们班的自然角。有孩子们种

的花、草和小蚕豆。今天，自然角落里来了一位新客人－

一只小乌龟。孩子们的注意力都被吸引过去了。“哇，它是

乌龟吗？““它长得真可爱。”“它怎么不动了，是不是在睡

觉呢？”……新客人的到来让孩子们很兴奋，大家围在一

起开心地讨论着。这时，我看见玲玲站在圆圈外面，远远

地看着它。我走过去问：“ ；玲玲，你为什么不去看看小乌

龟？””“我……我怕，乌龟好可怕的！”说完，一下就跑

开了。

分析：每一个幼儿都有自己独特的个性，但有一些幼儿

比较自卑胆小，它是作为一种人格上的缺陷，一种失去平衡

的行为状态。如果一个孩子被自卑和胆怯所笼罩，他的身心

发展和交往能力也将受到严重限制，他的聪明才智也不能很

好地发挥。

玲玲性格胆小，平时不敢与人打招呼，还有点自卑。其

实，为了帮助玲玲改变自卑怯懦的性格，在平时我们也想了

很多办法，也经常鼓励她，但是没有效果。班级里还有一些

孩子跟玲玲一样比较胆小。由此，何不利用自然角让玲玲的

自信起来，大胆起来呢？抱着试一试的态度，我查阅收集了

一些资料后，开始行动。

措施及反思：《纲要》指出：“尽量为幼儿创设探索和学习

的环境，有效地促进幼儿的发展”。这里的环境包含了植物环

境和心理环境。对幼儿来说，植物环境可以更直接地支持他

们的探索，植物界的很多原始的资源本身就充当了很好的探

索材料。

（一）利用动植物朋友圈，让孩子大胆自信起来。利用晨

谈和餐后活动，我让孩子们来介绍自己的动植物朋友，请他

们捧起小罐子或花盆来介绍它们的动植物朋友，鼓励他们可

以多去进行观察和接触，了解动植物的外形特征和生活特征，

通过在集体面前介绍，玲玲也能拿着小罐子给大家介绍她的

乌龟朋友。

（二）从幼儿喜欢的入手，在自然角中摆放一些美丽的植

物或幼儿喜爱的小动物。我了解到玲玲很喜欢小金鱼，因此

常常让她观察小金鱼，玲玲每一次都很认真也很开心。

方法二：认养行动，拨起你的爱心

让幼儿认养动植物是我们常用的方法，主要可以通过学

习任务的方式，让幼儿在认养中学会进行观察动植物，保护

动植物，对动植物产生一些关爱的精神。并通过一些谈话活

动，如“宝贝计划”，“如何使植物长得好”等，从讨论中懂

得应该关爱动植物。

案例：小金鱼死亡真相
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一天饭后活动中，航航从自然角里跑过来说，“老师，有

一条小金鱼死了。”我心想，“这个金鱼真难养！”一边对航

航说：“好的，我知道了，等下我们把小金鱼的尸体打捞出

来。”航航急了，说：“一定是俊杰做的！”看见航航又急又

气得样子，仔细询问其原因。航航跑过去指着俊杰说：“我早

上看见他在捏小金鱼，肯定是他捏死的。“其他小朋友听到航

航的话，纷纷责备他。擦嘴说：“我认为就是他，”“老师我上

次还见到他用橡皮泥的工具刀在蹉植物的叶子……”轩轩也

指责起来。

我走去询问：“俊杰，是你把小金鱼捏死了吗？”俊

杰说：“我捏好它还没死呢！”那小朋友们说的都是真的

吗？”“是我做的，那又应该怎么样，大不了明天我让妈妈买

几条小金鱼再带过来不就好了！”看着理直气壮地俊杰，想

不到在自然角中是个破坏王。

分析：关心别人是孩子融入社会的必备素质，不懂得如

何关心他人，在社会上会遇到很多困难。其实，孩子并不是

天生缺乏爱心，而是很多父母平时溺爱孩子。其实还有小朋

友也跟俊杰一样，这也使我激起了培养孩子爱心的欲望，植

物是幼儿最初获取知识的丰富源泉，孩子能从植物中获得丰

富的知识。同样也可以在植物中培养幼儿的爱心、关爱精神。

措施及反思：

㈠创设环境，激发幼儿关爱动植物精神

开辟以土地、青草、小花、各种蔬菜为主体的开放性种

植园。让幼儿观察蚯蚓松土、蚂蚁搬家、小花、小草及各种

蔬菜的生长过程，陶冶幼儿的情操，培养幼儿热爱植物、关

爱植物的精神。

㈡认养行动，体验关爱动植物带来的快乐情感

⒈了解植物的作用，进一步激发幼儿关爱植物的情感。

利用午后散步，户外运动等机会引导孩子充分观察种植

园和幼儿园里的植物，通过观察引导幼儿亲身体验植物在给

我们带来美的享受的同时也净化了空气、给生活带来的益处，

是我们生活中的好伙伴。使孩子们有了想去关爱这些植物的

愿望。

⒉通过自己辛勤的劳动，懂得尊重自己和别人的劳动

成果。

在种植活动中，孩子们通过亲手种植，给植物施肥、除

草和浇水。都深深体会到自己种植的不容易，大家更要好好

爱护植物，尊重他人的劳动成果。

方法三：当家任务，拨出你的责任

通过当家任务的方式，让孩子从自然角做起，让孩子们

负责，用观察记录表让幼儿定期观察和照料动植物，同时家

园合作。让家长每日提醒和督促的方式让幼儿在家里也照顾

植物，并利用拍摄照片或视频的方式了解幼儿在家里是怎样

照顾植物，什么时候照顾的，渐渐地培养幼儿的责任感。

责任心不是与生俱来的，不是到一定的年龄会自动出现

的，它需要个人在长年累月的生活中去经历和体会不同的情

境才能慢慢获得的，责任心的培养不像教孩子数数、背儿歌

那样立竿见影，而应循序渐进，帮助孩子们对自己种的植物

形成责任心，锻炼他们承担责任的能力。如在种子发芽的探

究活动中，我们让孩子们尝试种植，孩子们把种子种在小酸

奶盒中，一星期过去了，大家发现有的种子发芽了，但蔫了；

有的种子还没发芽；有的长出了小野草，这是什么原因呢？

孩子们七嘴八舌地讨论起来，最后孩子们总结出来是因为没

有很好地照顾它们，很多小朋友表示：“忘记了！”

种子发芽失败，那该怎么办？我让孩子们继续尝试，在

一次次的失败中，孩子们积累到了有关植物发芽的经验。与

此同时通过当家任务的方式，并做好家园配合工作，请家长

配合教育幼儿热爱劳动，让幼儿在家也种上一盆蔬菜，让孩

子每天观察、浇水等。一贯一致、持之以恒，通过这些方法

使幼儿对责任感有了一定的认识，并且他们的责任感也有了

不同程度的提高。

三、结论

自然角的种植活动本身能为孩子们养成良好个性的发展

提供良好的途径和内容。因此，教师在组织幼儿开展自然角

活动时，只要注重有目的指导，并注意在活动中激发幼儿交

往的动机，为他们提供独立处理人际关系的机会，尊重并严

格要求幼儿，那么良好的个性品质必将在幼儿身上逐步形成

并不断得到巩固和发展。

参考文献：

［1］廖雪芬 . 利用游戏开展幼儿心理健康教育的可行性

分析［J］. 中华少年，2016（12）.
［2］陈伟杰 . 浅谈幼儿爱心教育的培养策略［J］. 读与

写：上，下旬，2014（3）.


