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家校应协同引导学生合理使用手机
邹丽珠

江西省奉新县第二中学　330700

摘　要：随着社会的发展，手机在校园越来越普及，学生使用手机有利有弊。引导孩子合理使用手机，家长不能缺位。家校

应协同引导学生正确、合理地使用手机。堵不如疏，我们应培养学生的自律能力和明辨是非的能力，帮助学生提高使用手机

的自控能力，努力使学生使用手机的负面影响最小化。
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随着社会的发展，手机在我们的生活中日益普及。事实

上，手机促进了学生和他们家长之间的联系，丰富了学生课

后生活。然而，许多初中学生的自控力并不强，无论是上学

还是空闲时间，我们都能看到他们用手机玩游戏、看电子书

籍、看电视节目、交友。手机上瘾、沉迷电游，各种危害

日益凸显。由于智能手机可以上网，如今网站良莠不齐，部

分网站存在涉黄、暴力等不良信息。孩子心智尚未成熟，缺

乏辨别能力，易受到这些有害信息的影响。学生的过度使用

手机严重地影响了身心健康，这种现象引起了学校和社会的

关注。

手机作为一种高科技产品，极大地丰富了我们的生活。

一方面，它可以是我们学习和生活的小帮手。在网络上找资

料，在教材上找词，有助于节省时间，减少劳力。“有问题找

百度”已经成了我们解决问题的常用办法。另一方面，手机

适合学生之间相互交沟通，各种社交节目，微信，QQ，微博

等，使人与人之间的距离拉近，增加了学生之间的友谊。此

外，手机还配有一些小设备：闹钟可以帮助我们上学及时到

达；手机计算器可以随时帮助我们计算；手机手电筒可以帮

助照明；当你感觉到无聊时，我们可以通过手机听音乐，改

善心情等。

然而，即使手机给我们带来了舒适和便利，但同时也给

我们带来了许多负面影响。主要有：（1）智能手机进校园与

网吧进校园无异，导致很多中小学生沉迷于网络游戏、电子

小说、网络社交等，学生在课堂上往往心不在焉，学习效果

极差。（2）有的学生课堂上玩手机，影响旁边的同学听课，

严重干扰教学秩序，败坏了学习风气；（3）有的学生熬夜上

网玩游戏，势必减少了休息时间，影响身体健康，降低记忆

力，影响学生学习效果。（特别是，如果在学校就寝的同学晚

上玩手机，还会干扰他人休息）；（4）手机辐射对健康的风险

也不小，不仅对视力不好，还消耗精力；（5）学生每天讨论

手机的品牌和功能，不同智能手机价格差异巨大，孩子互相

攀比智能手机的好坏，追求物质享受，严重影响树立正确价

值观；（6）因智能手机可以查阅作业答案，许多学生在做作

业时不再动脑筋，甚至在考试时都使用手机作弊，这些现象

对班风、校风、学风、考风都产生不利影响；（7）手机每月

要支付数百元的手机费用，增加了父母的负担。总之，过度

使用手机，容易滋生事端，事故防不胜防。

引导孩子合理使用手机，家庭不应是盲区。家长不能缺

位，家长要切实履行监护职责。我们开展家访、召开家长会

和微信联系家长等，提醒每位家长承担起对孩子的监管职责，

提高自身素养，带头合理使用手机，掌握手机成瘾、网络成

瘾早期识别和干预的知识。要求家长加强与孩子的沟通交流，

特别要安排好孩子放学后和节假日生活，引导孩子合理使用

手机，坚持绿色上网，及时发现和矫正孩子手机使用不当行

为。通过一系列的教育活动，加强了校园文明建设，在一定

程度上肃清了不合理使用手机的环境，家长和学生都深刻的

认识到了长时间看手机或滥用手机的危害，家长表示在以后

“从我做起，从自身做起”，给孩子树立一个好榜样，同时起

到良好的引导和监督作用；学生们表示以后配合学校和家长

的监督和管理，做一个文明守纪的好学生。

各任课老师也要共同努力，帮助学生培养自律能力，增

强明辨是非的能力，远离移动网络上的黄色网站和暴力网站。

我们需要教学生如何辨别和过滤信息，提高他们的道德品质，

抵制手机上的不良文化。此外，需要帮助学生创造一个正确

使用手机的意识，以减少手机使用的时间，并坚决不准在课

堂上玩手机，让他们专注于学习。

对于学生手机管理，堵不如疏，学校应该因势利导，引

导学生合理使用手机，而对于上课使用手机，则必须“一刀

切”，坚决执行到位。如何做到呢？

一、帮助学生正确使用手机

首先，我们家长和老师需要确切了解手机的功能。今天

的社会是知识爆炸的时期，互联网、大数据时代。互联网上

海量数据囊括了古今中外所有信息，真可谓凡所应有，无不

尽有，求知者能获得书读，朝拜者能找到圣地。别人的知识

丰富了你的知识，别人的能力弥补了你的能力，你由此变得

渊博、变得强大了。不可否认，所有人都能从互联网和大数

据中获得认知，所有人都能从互联网和大数据中提升能力。

毫不夸张，互联网和大数据是划时代的产物，它实现了科学

的跨域式提升，改变和加快了人类历史的进程。他们不断变

化，如果你不在互联网上，你就不能继续参加社会发展的仪

式。父母和老师应该支持孩子，这是他们上网寻找有用信息

的前提。但我们需要指导学生使用手机作为学习助手，寻找

学习材料，帮助我们回答问题，提高学习成绩。在课堂上，

教师也可以灵活使用手机，例如教师可以注册微卡，让学生

看，以增加学生的兴趣。你也可能会导致他们在某些问题上

找不到文字库，引起他们的好奇心，并允许学生浏览互联网，

找到答案并加强你的知识领域。教师可以通过短信，电子邮

件等方式鼓励学生，并更多地与他们接触。聊天内容可以是

生活和学习，缩短了师生之间的距离，它可以帮助学生回答

问题。此外，教师可以推荐一些应用于学生和学习的网站，

来激发他们的学习兴趣。学生要知道的是，手机可以用来查
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找有用信息的工具，而对于一些无用的内容，他们知道要抵

制，而不会浪费宝贵的时间去浏览。

二、学校给学生制定手机使用的管理制度

没有规则，就没有标准。加强课堂管理，学校必须制定

手机的管理制度，并通过各种渠道加强宣传的思想培训。在

每一个班级，推选一个责任心很强的手机管理者。上课前，

手机管理者督促所有同学手机关机并全部“入袋”，全体学生

精神饱满的开始一天的学习；晚上就寝前，寝室长将手机收

齐后，在督导老师和学生干部的引导下井然有序的将手机统

一存放到手机柜内，第二天早操结束后再统一取回。学校定

期召开管理者培训管理手机的会议。

其次我校对学生使用手机做出如下规定：

1. 在以下时间段禁止手机开机：上午 7 点 25 分至 12 点，

下 午 2 点 25 分 至 5 点 10 分， 晚 上 6 点 40 分 至 9 点 30 分。

一旦发现将扣留手机，由班主任统一保管至毕业之后再退还

给当事人。

2. 严禁考生将手机带进考场，无论开关机状态，一旦发

现将扣留手机，由班主任统一保管至毕业之后再退还给当事

人，并对该考生作出违纪相关处理，所有监考人员都有权利

和责任执行该项规定。

3. 课余时间学生要正确使用手机，不能通过手机玩游戏，

上网看电子小说，甚至上黄色网站，班主任和家长要加强教

育和管理，屡教不改者，学校将给予纪律处分。

三、树立积极的生活态度，投身于现实生活

学生的人生观和价值观，受教师和家长的影响很大。大

人的懒惰、愤世嫉俗等消极、负面的情绪，常常不经意间就

在孩子当中传播。因此，作为教师和家长，我们必须积极工

作，活到老，学到老，以积极的生活态度去影响孩子。

我校开展了一系列的课外活动，让学生在各种活动当中，

找到快乐和自信，丰富了他们的现实生活。

四、结语

每个人的时间和精力是有限的，自从“远离”手机后，

同学们有了更多的时间进行体育锻炼、到图书馆借书的同学

明显增多、报名参加各类社团活动的学生人数也激增，从而

培养了更多的兴趣爱好。还有，学生在参与手机自主管理的

过程中，“自我管理、自我服务、自我教育”的能力也得到了

较大的提升。

我们不要让孩子沉溺于互联网，将生活的意义转为现实

生活，在现实生活中找到自我，实现自己的人生价值。

这也是我们课题组花了近三年的时间去做这个课题的真

正意义所在。我们的课题名称是《家校协同引导学生合理使

用手机的行动研究》，它是江西省教育科学“十三五”规划

课题，于 2017 年立项，课题编号是：17PTYB149，2021 年

1 月结项。课题组专家鉴定意见：该课题有较好的学术价值，

其对策具有先进性和可行性，资料和数据完整、准确，具有

推广运用价值，符合结题条件，同意结题。
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