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让孩子们泛舟书海
彭　玲

重庆高新区西永第一小学

摘　要：课外阅读不仅有助于增长学生的课外知识，而且还有利于培养学生获取信息、创新思维的能力。信息化全面普及的

今天，课外阅读现状堪忧，我们要从转变观念、激趣等方面入手，着力培养孩子们良好的课外阅读习惯，让孩子们能更好地

在书的海洋里泛舟，在知识的滋润下成长。
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新的课程改革如火如荼地开展着，它对学生课外阅读量

作了大幅度调整，提出了更高的要求：“一至二年级的学生有

课外阅读的兴趣，课外阅读总量不少于 5 万字；三至四年级

学生要养成独立自主阅读书报杂志的习惯，收藏并与同学交

流图书资料，课外阅读总量不少于 40 万字；五至六年级学

生利用图书馆、网络等信息渠道尝试进行探究性阅读。扩展

自己的阅读面，课外阅读总量不少于 100 万字。并能随时摘

录阅读内容，记录所见所闻，摘抄、记录等书写总量达到 7
万—10 万字。”由此可见，加强课外阅读指导，提高课外阅

读的实效，真正让孩子们泛舟书海，是学校、老师刻不容缓

的事。而如何做是关键。

一、转变观念，正确认识课外阅读的重要性。

吕叔湘先生说过：“多数语文水平较好的学生，你要问他

的经验，异口同声说得益于课外。”作为教师，我们不应把学

生局限在课堂里自我封闭，要乘改革之机改变观念，着眼于

学生综合素质，着眼于学生的长远利益，正确认识课外阅读

的重要性，切实减轻学生的课业负担，营造宽松的环境，留

给学生自由发展的空间，让学生静下心来，走进课外阅读的

缤纷世界。

二、激发兴趣，增强学生课外阅读的动力。

“兴趣是需求的内驱力，是最好的老师。”只有让学生产

生阅读的内部动力，培养学生对课外阅读的浓厚兴趣，学生

才会以积极主动的心态投入到课外阅读中去。这种兴趣就要

靠老师来培养，我们可以从多方面入手。

（1）情意感召法。学校要营造浓厚的“书香“氛围，以

及激动人心的“书林”境界，让学生产生一种置身于精神文

明宝库的神圣感。比如，学校利用校园的一些角落设置书吧，

供孩子们随时阅读；学校图书馆、图书室定时开放；设置班

级图书角；组织参观新华书店、有一定规模的图书馆。让学

生感受到书海之浩瀚和读书之乐趣，从而激起对读书人的崇

拜，对书的渴望，形成与书本交朋友的强烈意向。

（2）巧借课文激趣。教学，不是教一篇课文，也不是教

一册教科书，我们要有意识、有系统地课内外结合，扩展学

生的课外阅读量。例如，在教学《田忌赛马》课文后，问同

学们是否想更多地了解孙膑、田忌其人其事呢？那就去看看

有关的书籍，然后进行反馈。在学习了《草船借箭》课文后，

我们可以利用学生对诸葛亮的探究欲望，鼓励学生去看《三

国演义》，从书中更深地了解诸葛亮，了解历史。

（3）交流展示法。当学生的课外阅读兴趣被激发起来以

后，为了稳定和保持这种方法，并且也为了获取他们课外阅

读效果的反馈信息，我们可采用交流展示的方法，比如“一

人一条新闻”“一人一个故事”“一人一篇演讲”等，让学生

将课外阅读中所见的大事要闻、奇事怪物、民情风俗、自然

风光等说出来；其次每学期不定期地搞一二次书面交流活动，

比如优美片断摘记汇展、读书笔记结集等。这些做法，大大

激发了全体学生课外阅读的积极性。

（4）评比激励法；从两个层面进行：一个层面是评“作

品”，即开展读书笔记、“采蜜集”等书面作品征集评比和

“新闻发布会一故事演讲”等口头作品比赛活动，选出优秀的

“作品”，分别颁发不同等次的证书和奖品；另一个层面是，

在期末对学生的课外阅读表现进行综合考察，评比出不同星

级的课外阅读活动积极分子。这样，既可以表彰先进，树立

典型，又可以激励其他学生多读书、读好书。

三、介绍方法引导“读”

许多学生有课外阅读的兴趣，但在如何“读”的问题上．

并不都很明确。如有的只凭兴趣，凡有生动情节的内容就走

马观花地读读；有的读了好文章，也不懂得积累知识，吸取

技巧，用到写作上。因此，要进一步引导他们不但爱“读”，

而且会读，要读得更好更有收获。这就需要向学生介绍一些

行之有效的读书方法。

一是选读法，即根据自己在课内学习或写作上的某种需

要，有选择地阅读有关书报的有关篇章或有关部分，以便学

以致用。如对个别总为作文不会开头而发愁的学生，可用这

种阅读方法，即引导他们选读他们所订的几本（小学生优秀

作文），让他们从若干篇习作的开头语中，进行仿效和借鉴。

二是浏览法，即对所读的书报，不是逐字逐句地读下去，

而是快速地观其概貌。用这种方法阅读，对于爱读书报，却

无充分时间去细嚼慢咽的学生来说，是十分可取的。每当学

生所订的某种报刊刚刚发下，大家都爱不释卷，总想先睹为

快时，可鼓励学生用浏览法，先看个大体眉目，待下课之后

再去细读。这样，既不挫伤学生的读书积极性，又解决了时

间矛盾。

三是精读法，即对书报上的某些重点文章，集中精力，

精细地阅读。比如对教师结合阅读教材推荐的有关文章，往

往可用这种方法，让学生在校内的课余时间或回家之后，去

反复阅读，并按教师预先提出的思考题去思考、去解答。如

学习鲁迅先生所写的《我的伯父鲁迅先生》之后，可向学生

布置几个问题，分别精读了相关的课外读物，着重了解了鲁

迅先生的简要生平与高尚人格，同时加深了对课文的理解。

四是摘读法，即用摘抄文章有关内容或重要词句的方法
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去读。这也是在课外阅读指导中常用的一种方法。如让学生

准备摘抄本，每当指导学生作文时．就要求学生翻翻自己的

摘抄本，从中选用资料，以丰富自己的写作内容。

四、开展活动强化“读”

为了把学生已逐步形成的课外阅读风气持续下来，发展

下去．可围绕课外阅读开展一些为学生所喜爱的活动，并且

把这些活动与阅读教学紧密地结合起来。可以用“三会——

三赛——一展评”的方法。

所谓“三会”，即故事会、佳作欣赏会、读书交流会。由

于学生最爱听故事、讲故事，也最爱读故事书，所以每个学

期，可利用作文课、自习课或队会，举行一两次故事会。往

往一经发动，学生都纷纷报名参赛。大家都争先把自己从课

外读物中学来的故事，用自己的语言娓娓动听地讲述出来。

有时可让学生采取分角色化装表演的方式讲故事，使活动趣

味无穷。“佳作欣赏会”一般采取音像结合的办法进行佳作欣

赏，即一面欣赏佳作的朗读录音，一面看展现作品情境的有

关图片或投影，让大家从佳作欣赏中获得效益。“读书交流

会”有时是配合习作指导或习作讲评进行的，有时也与阅读

教学有机结合。“三会”活动对强化学生课外阅读爱好，提高

他们阅读能力有很大的作用。

所谓“三赛”，就是速读赛、朗诵赛、读书知识竞赛。为

了检验课外阅读效果，可把促进课外阅读的这些竞赛纳入整

个课外活动的计划之中。速读赛，即选用同一篇散文，让学

生在限定的时间之内进行阅读，看谁能说准文章的主要人物、

线索及主要内容，并判断出文章的优劣。朗诵赛，主要是对

所选的诗歌、散文作出表情朗诵；读书知识竞赛，即设计若

干读写方面的有关基础知识题，让学生竞答或书面回答。

所谓“一展评”，即展出并评比好的读书笔记。这一活

动，每学期也可进行一两次。由于学生课外阅读的兴趣不断

被激发，因此各种各样的读书笔记也越来越多，越来越扎实，

在每一次展评中，都能显示出新的特色。

五、培养习惯喜欢“读”

（1）培养阅读意志。小学生的年龄和心理特点决定了他

们对课外阅读缺乏持久性，缺乏计划性。这就需要教师注意

培养学生的阅读意志。教师要指导学生根据自己的阅读能力，

制定一个读书计划。开始时，把标准定得低一些，这样实行

起来比较容易，有利于培养学生的读书兴趣，积累读书经验。

以后，根据具体情况作适当的调整，把计划安排得更加合理，

使读书效果更好。

（2）指导学生做好读书笔记，重视知识的迁移。“好记性

不如烂笔头。”课外阅读应让学生养成“不动笔墨不读书”的

良好习惯，指导学生摘抄好词好句、科学珍闻、生活常识等，

以丰富语言、增长知识、启迪思维、陶冶情操。在读过一本

书或一个故事后，让学生把其中的重点或基本内容写下来，

掌握读物的内容及作者的思路，从中学习表达事物的方法。

读完一本读物后，我们还可让学生就某个问题谈谈自己的认

识、感想、体会，提高分析事物的能力。此外，我们也可让

学生续编故事、改写故事，发展学生的想象力，培养他们的

创造力。

书是人类进步的阶梯，它极大地开拓了学生的视野，丰

富了学生的学识。是学校、老师必须正视存在的问题，充分

认识课外阅读的地位和作用，高度重视培养学生的课外阅读

能力，以便我们的学生能更好地在书的海洋中泛舟，在书香

的滋润下成长。
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