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从花鸟画发展看中国画写意性的特点
刘媛洁

陕西学前师范学院　陕西省　西安市　710199

摘　要：中国画在很大程度上可以视为具有悠久历史以及优良传统的民族传统绘画形式，不仅凝聚着中华民族智慧以及独特

气质，同时还彰显着中国绘画的鲜明特色以及风格。经过多年的发展，中国画凭借自身的特色风格已经在世界画苑中占据主

要位置。与西洋画明显不同，中国画在观察认知与形象塑造方面，集中彰显出中华民族传统的审美观以及哲学理念，主张从

活动实践中观察客观事物与认知客观事物，并以绘画形式将其进行展现。其中，写意性作为中国画的重要特点形式，主张融

合天、地与人的社会意识以及审美情趣，达到借景抒情、托物言志的绘画效果。
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花鸟画是中国画的一种，主要以花、鸟、虫、走兽、游

鳞等为描绘对象。花鸟画的画法有工笔、写意、兼工带写三

种，工笔花鸟画通过线条勾勒所描绘的对象，再分层着色，

当然也有没骨画法，即不用线条勾勒，用直接着色的方式进

行绘画创作；写意花鸟画主要利用水墨或色墨，采用简练概

括的手法来描绘对象；工笔和写意两种技法相互结合称为兼

工带写。中国花鸟画集中体现了国人与审美客体中自然生物

的审美关系，具备较强的抒情性，能在一定程度上体现时代

精神、间接地反映社会实践生活，具有鲜明的特点。花鸟画

经过漫长的历史发展，积累了非常丰富的创作经验，是世界

艺术格局中非常璀璨的明珠。鉴于此，本文主要立足于花鸟

画的发展历史，对中国画写意性绘画特点进行研究与分析。

一、花鸟画的发展历史

中国花鸟画历史悠长，可追溯到新石器时代的彩陶艺术

当中。经过历代的发展，人们的审美意识不断提高、审美情

趣不断加强，在魏晋南北朝时期出现了以禽鸟以及山水等为

题材的绘画作品。但此时的花鸟画更多是作为人物画背景出

现，具有较强的装饰性作用。到了明清之后，画家更加注重

笔情墨趣时代。与宋代工笔画不同，清代花鸟画画家更加注

重写意花鸟。如陈淳、徐渭等都可以视为清代写意派名家。

他们在花鸟画绘画方面，比较推崇运用笔意恣纵、别开生面

的绘画方法，以形写神、以神写意，更加注重突出客观事物

的本质内涵与精神面貌。通过借助花鸟等绘画物，传达画家

个人的思想情感，传达出画家对自然的写照以及对生命的关

照。近些年来，为推动我国传统优秀文化的传承与发展，以

花鸟画为首的中国传统文化得到了各界人士的高度重视，实

现了花鸟画的传承与发展价值。

二、写意性的概述

写意绘画在我国有着非常悠久的历史，是很多代艺术家

用心血凝结成的独具中国特色的艺术形式，写意绘画注重以

人文环境为背景，关注人的社会生活，在我国传统文化的滋

养下，非常注重以形式美来展示画家的精神内核，表达作者

的思想感情，同时它也十分注重绘画的自律性。就绘画者的

意念而言，绘画者在创作过程中会将其看到的大自然景观融

入画作中，但往往注重表达人的精神而非自然环境本身。绘

画者会从自然中取景，然后将情感融入景中，将个人思想感

情寄托于自然，注重将艺术美、自然美与人的思想感情紧密

联系起来。就字面理解来看，意象主要是意念和自然景观形

象的结合，写意一定程度上体现了人的精神与自然景观的有

效融合。写意绘画者会将自身情感、主观情绪及思想融入画

作中，写意画主要是指意中之象，让意念这种比较虚无的概

念具象化发展。

三、中国画写意性的传承发展价值

中国画作为中国传统文化的重要组成部分，不仅可以集

中体现出积极向上的人文情怀，同时也可以彰显出艺术家的

精神寄托与追求。中国画创作一直受政治与宗教色彩的影响，

促使我国多数传统中国画在作品创造过程中多与道教以及佛

教等宗教信仰相关。在创作过程中，画家主要利用写意性创

作特点传达自己的真实情感以及利用写意性创作的特点寻求

心灵上的慰藉。结合写意花鸟画的创作特点不难看出，中国

画在写意性特点方面主要以客观世界为物象表述、主观情感

为核心内涵，在二者的融合发展下，彰显出写意中国画具备

天人合一的精神追求理念。鉴于中国画写意性特点的重要性，

我们理应承担起自身的传承重任，坚持发扬中国化等传统文

化具备的理念内涵以及精神追求。需要注意的是，在当前绘

画发展当中，我们在传承与弘扬中国画写意性特点的过程中，

应该始终坚持以真实自然写生创作核心内容，并借助情感寄

托体现出中国画潜在的内涵精神。除此之外，面对当前文化

多元化的发展趋势，我们应该始终坚定传承与弘扬中国传统

文化的理念思想，努力将传统的技法与观察方式继承下来。

四、花鸟画发展下中国画写意性的特点

花鸟画作为中国画体系中的重要代表形式，在很大程度

上具备了中国画画作的内涵精神以及技巧特点。为进一步加

强对中国画写意性特点问题的研究，下文主要以花鸟画为研

究对象，对中国画存在的写意性特点进行总结归纳。

（一）以形写神、以神写意

中国花鸟画的立意主要通过借助描绘花鸟，体现出动植

物与人们生活遭际以及思想情感存在的既定联系。在绘画创

作方面，更加注重对人的心灵世界以及人的内在生命的传达

与阐释。与此同时，中国花鸟画比较注重以神写意。通过利

用优美的线条勾画出花鸟图像，并以花鸟图像处表达出美与

善的观念。并在此基础上，利用花鸟画的创作与欣赏对人们

的内在志趣与情操生活进行传达与表现。可以说，花鸟画通

过以形写神、以神写意，可以全面表达出画家内在思想与情

感追求。在造型塑造方面，中国花鸟画比较注重神似而不是

形似。在绘画创作方面，始终保持似与不似的绘画态度，利
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用相关的绘画技巧传达出对象的神采以及作者潜在的思想感

情。在构图方面，中国花鸟画更加注重突出主体。利用剪裁

方式，彰显出布局中的虚实对比关系。其中，部分画家会利

用具备画意特点的诗歌题句，协调整个绘画布局。如以书法

的方式将诗歌题句书写在画面相对应位置当中，并辅以印章，

形成一种以画为主的艺术形态。除此之外，在画法技巧方面，

写意花鸟画在笔墨方面更加简练，比较注重突出画面整体的

内涵底蕴，彰显出花鸟画的艺术价值。

（二）笔简意繁，态随意变

花鸟画在传达写意精神的过程中，主要利用线来表达物

象。借助笔的技巧，窥测出物质本质精神。在写意花鸟画的

创作过程中，画家主张按照笔简意繁、形随意变的绘画原则，

体现出笔尽意不尽、气见笔不见的理念精神。其中，在运笔

过程中，画家可以利用中锋、侧锋等运笔方法进行绘画创作。

以中锋为例，要求画家在落笔过程中应该按照中正、不偏不

倚的态度，彰显出画笔的圆与韧力。而侧锋更多是在落笔过

程中侧重横扫，勾勒出不定形的坡石以及树干等物象。与工

笔花鸟画用笔明显不同，写意花鸟画在用笔方面更加讲究用

笔，要求画家在用笔过程中应该彰显出洒脱、挺拔以及刚健

的绘画精神。总而言之，写意花鸟画写作技巧刻画方面，要

求画家应该重点突出物象的活泼生命力。并且着重以实现事

物的实际需求转变技法，按照轻重深浅的方法体现出花鸟画

的写意精神。

（三）追求意境、寄情于物

花鸟画注重强调写意性，以客观存在的物象作为描写基

础。在突出花鸟画写意性的过程中，画家通常会按照以景抒

情以及以情达意的理念思想，将客观存在的世界与主观的情

感进行有机融合。举例而言，自然万象我们都可以视为客观

物象，而神韵自然我们可以视为画家的主观情感。唯有二者

达到协调统一时，才能够绘画出优美传神的花鸟画作。结合

历代的写意花鸟画发展情况来看，外师造化、中得心源，基

本上可以视为中国写意花鸟画的核心理念思想。所谓的外师

造化主要是指画家在创造过程中应该始终将崇尚自然、追求

自然思想视为创作源泉。但是需要注意的是，崇尚自然并不

是让画家一味地摹写。而是应该在观察自然与体会自然中，

根据自己的真实情感创作出良好的绘画作品。一般来说，不

同画家在个人学识品味以及审美情趣方面表现各不相同，因

此在花鸟画意象营造方面也存在较大不同。但是从总体上来

看，花鸟画作家在创作过程中始终坚持以追求意境与寄情于

物为创作核心要素。举例而言，潘天寿先生曾经在《听天阁

画谈随笔》中提及到“画中之形色，孕育于自然之形色”，由

此不难看出，唯有将客观存在的世界与主观的情感进行完美

融合，才能够创造出和谐完美的写意花鸟画，彰显出花鸟画

的艺术特色与审美情感。

三、结语

总而言之，写意性作为中国画的重要特点形式，不仅可

以彰显出中华民族智慧以及独特气质，同时还彰显出中国绘

画的鲜明特色以及风格。而花鸟画作为中国画体系的重要代

表形式，不仅具备兼工带写的绘画特点，同时还具备丰富的

内涵特点，具有重要的传承与发展意义。针对于此，我们应

该肩负起自身的传承重任，将以花鸟画为首的中国画历历代

代传承下去，确保我国优秀的传统文化得以弘扬传承。
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