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关于幼儿园亲子活动开展的思考
杨文秀

贵州省丹寨县扬武镇幼儿园　贵州丹寨 557500

摘　要：亲子活动是幼儿园教学活动的基本方式之一，日常教学活动当中，几乎每学期每个班都在进行亲子活动。因此，教

师要充分利用这种亲子活动的优势，对幼儿进行思想上的引导，对幼儿的言谈举止进行规范教育，通过不同活动逐步提高幼

儿的各种综合能力，促进幼儿健康快乐地成长。
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在幼儿园开展有效的亲子活动，能够促进家长和孩子之

间的感情，改变家长对幼儿教育的方式和内容。健康、快乐

的活动，可以促进幼儿身心健康发展。活动中，家长可以引

导孩子走进童话故事，开发幼儿的智力，丰富幼儿想象力，

培养其文学素养。还可以融入一些民俗传统文化，节日文化

是中华民族优良文化的传承，通过构建体验主题、体验活动、

体验评价的活动模式，让节日更贴近幼儿的思想实际和生活

实际，使节日教育工作富有时代特色，培养幼儿在活动中体

验、感悟，助力幼儿健康成长。

一、幼儿园开展亲子活动的现实意义

幼儿教育当中开展亲子活动，是幼儿教育大纲规定的主

要活动之一。幼儿园根据自身的工作需要，每学期科学合理

地安排适当的亲子活动，能够有效地提高教学质量，增强家

园共育的效能，促进幼儿健康全面地发展。亲子活动，为家

长了解自己的孩子创造了一个最佳的平台。在活动当中，家

长能够准确地了解自己孩子的性格爱好，在以后的教育当中

能够针对性地进行教育，帮助幼儿克服不足，努力发扬优点，

快速成长。幼儿的有些情感表达无法用语言来传达，而通过

有效的亲子活动，幼儿能够有效地表达自己对父母的爱意。

古希腊某位哲人曾说过：感情是由交流堆积而成的。只有在

交流中，才能互相了解彼此的思想感情，知道对方想要表达

一个什么样的思想情感，在思想情感的交流过程中，加深彼

此的信任。由于现代社会竞争非常激烈，年轻的父母把大部

分精力都投入工作当中，对自己孩子关注的时间少，所以开

展亲子活动就显得非常有必要。开展亲子活动有利于幼儿身

心健康成长。从幼教角度来说，幼儿的健康包括身体健康、

心理健康和社会适应能力三个方面，亲子活动寓教于乐的形

式，非常有利于幼儿身心的发展。在活动当中，寓知识于游

戏中，能很好地开发幼儿的智力，提高他们的动手能力、反

应能力、创造能力，这为他们适应社会提供了很好的锻炼机

会。总的来说，开展各种亲子活动，都有它的积极意义，幼

儿园的亲子活动重在具体的实践活动，引导幼儿在具体的实

践活动中学习知识，掌握各种技能技巧，促进他们健康快乐

地成长。

二、在各种活动中促进幼儿健康成长

（一）在讲故事里拉进幼儿跟父母的情感

亲子共读不仅能让孩子享受到阅读的乐趣，还能在这种

氛围中感受到亲情的温暖，能够拉近孩子跟家长的情感距离。

要想对幼儿进行德育培养，教师就可以选取一些相关的德育

故事，在德育故事里让幼儿知道父母的养育之恩，让幼儿感

知父母对自己的热切期望，知道父母所作所为的良苦用心，

从而拉进孩子与父母之间的情感。要想对幼儿进行科学文化

知识的教育，那么就可以选取一些知识性非常强的故事，在

亲子共读中由家长给孩子朗诵讲解；或者是根据绘图读本，

由幼儿讲解故事内容，家长再做补充；或者家长和幼儿一起

阅读故事书，一起表演故事，让他们初步感受科学文化知识。

另外，家长与孩子多交流，让幼儿说出自己的爱好情趣，有

效地表达内心深处的真情实感，这样家长就能够很好地了解

孩子内心的思想，走进孩子的世界。只有拉进父母和幼儿之

间的情感距离，教师才能有目的地采取有效的教育策略，促

进幼儿全面发展。

（二）开展丰富多彩的亲子活动，培养幼儿的情感体验

在亲子活动中，除了对幼儿进行思想情感的教育和科学

文化知识的教育之外，教师更多地还要根据每个幼儿的实际

情况，对他们的各种能力进行培养，比如幼儿的手工制作能

力、绘画能力等。因此，在日常教学当中教师就需要开展一

些专题亲子活动，加强幼儿能力的培养，加强幼儿和父母之

间的情感交流。有时无声的“行为交流”胜过千言万语，实

际行动比空洞的说服教育效果更好。亲子活动的形式是多样

化的，内容是丰富多样性的，主要的目的就是让幼儿在活动

中有一个深刻的情感体验。比如在母亲节活动中，教师组织

幼儿亲自为自己的母亲做礼物，唱一支歌，说一句暖心的话，

还与母亲一起做活动。在这过程中体验与亲人之间的情感交

流。根据活动计划安排，教师在小班组以“二月二，染红蛋”

为主题开展亲子活动，幼儿在父母的引导下动手学习染红蛋，

晾红蛋，最后父母帮孩子挂红蛋。活动中，幼儿掌握染红蛋

技能的同时，也真切的体验到本民族传统文化之精彩、对非

遗文化的传承，促进了幼儿对家乡及本土文化的喜爱之情。

同时也增近了亲子的情感，增强了孩子们的民族归属感和自

豪感。

（三）体验式节日活动与亲子活动的整合

幼儿园以各种节日活动为契机，根据不同年龄段的幼儿

和家长的特点和需求，有针对性的设计不同的体验活动，通

过家长助教、家长义工、以及亲子体验活动，让家长与幼儿

一同参与到体验式节日活动中，充分发挥家庭教育的作用，

调动家长的积极性、主动性，共同参与，共同教育。例如在

端午节活动中，教师分别在小、中、大班开展了端午节活

动，小班幼儿与教师一起制作粽子手工。中班幼儿和家长一

起包粽子。大班幼儿进行“粽叶飘香，亲子共庆”的亲子手

工 --- 缝香包的活动，孩子们既感受到节日的气氛，又体会

到长辈对他们的祝福，同时家长和幼儿一起体验到了亲子活
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动的快乐。又比如说，苗年是苗族自己的年纪，苗族的过年

习俗习惯仍然保持不变，过苗年是最大的节日，要准备丰富

的食品，如杀年猪、熏腊肉、打糍粑，还要杀鸡祭祖、守岁、

开财门、敬年神等，从新年初一到十五都要休息。在此期间，

要举行传统的娱乐活动，如吹芦笙踩堂、跳板凳舞，还有进

行斗牛、斗鸡等。为了引导幼儿对身边常见事物和现象产生

兴趣和探究欲望，家长可以带领幼儿剪窗花，制作芦笙、鞭

炮和跳芦笙舞等，让孩子们体验到过新年的快乐，也让本土

民俗文化能在幼儿时期得到渗透和传递。

（四）活动中培养幼儿的动手能力

动手能力的形成是一个长期的过程，不可能一蹴而就，

这就要求教师做好“持久战”的心理准备，循序渐进地开展

培养工作。因此，根据幼儿园教学安排，教师可以制定系统

化的培养计划，把培养幼儿动手能力和幼儿园的亲子活动结

合起来，有计划、有方向地逐步培养幼儿的动手能力。在这

样一个长期过程中，教师面对幼儿要保持足够的耐心，特别

是幼儿在活动中做出一些突发行为时，应不急不躁，淡定处

理，耐心指导幼儿如何操作。比如，幼儿吃饭时总是掉饭粒，

那么在亲子活动当中，家长和教师要一起耐心地指导幼儿握

筷的方式，引导幼儿自己捡饭粒，让他们亲自学习基本的握

筷方法。再如，幼儿来园、离园时需要自己穿脱衣服，有的

幼儿穿衣服慢、有的幼儿穿错了，那么，教师也需要耐心教

给幼儿穿脱衣服的正确方法。面对幼儿，教师要循序渐进地

引导，保有耐心和爱心，使幼儿在一个温馨而有爱的环境中

发展自身的动手能力。

三、转变传统教育思想，促进家园共育

幼儿园教育和其他教育不同，它受年龄因素的影响，而

且还会直接影响到幼儿未来学习、生活以及综合素质的发展。

有数据表明，幼儿阶段所学到的知识和技能会对他们的未来

有直接的影响，因此，无论是幼儿园还是家长，都应该高度

重视幼儿教育。但是，从目前的状况来看，好多家长以前总

是认为，把孩子送到幼儿园就没什么事情了，感觉浑身轻松，

认为无论发生任何事情都是教师的责任，和自己没什么关联，

平时更缺乏与教师的沟通。也是因为家长的这些思想，限制

了幼儿园教育的发展。所以，通过运用本土文化开展亲子活

动，让家长在活动中及时掌握幼儿的学习情况和成长情况，

了解幼儿园的教育，了解教师的工作，从而提高家长的认识，

转变教育观念，积极主动地配合教师做好幼儿教育工作。

四、结语

总之，幼儿亲子活动的方式多种多样，教师应根据幼儿

园的活动安排，根据教材内容灵活安排一些活动；根据季节

的变化、时令的不同，同时结合一些传统节日开展有效的亲

子活动。这样能够丰富幼儿的知识体系，拉近幼儿跟家长的

情感距离，促使幼儿德智体美劳全面发展，为他们成长为合

格的建设人才奠定基础。丰富多彩的体验式节日活动为幼儿

园生活增添了精彩和变化，并为教育创设了富有吸引力和感

染力的情境氛围，让孩子通过节日活动体验，有关节日、习

俗、文化等社会认知得到了丰富，爱祖国、爱家乡、爱幼儿

园等社会情感获得了进一步的抒发。
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