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家庭教育对学生个性养成与心理成熟的重要影响
曹红侠

西安理工大学附属小学　710043

摘　要：“关注学生成长，塑造学生个性化人格、培养学生良好心理。”是义务教育小学阶段践行“个性发展，全面育人”理念

的必然举措。然而，多数小学特别是城乡接合部小学在学生个性养成与心理引导教育中时常陷入单向教育与集中教育的泥潭，

忽略家庭教育的影响，导致学校在学生全面育人的布局中效果甚微。显然，摒弃家庭教育审视学生个性养成并不可取；毋庸

置疑，不同家庭环境所承载的家庭教育理念、方式并不相同。因此，围绕家庭因素的差异性，全面把握家庭教育对学生个性

养成与心理成熟的影响，是凝聚家校合力的当务之急。
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家庭教育是学生教育的起点，是学校教育延续的重要保

障。小学是学生行为习惯与个性养成的黄金期，也是塑造学

生心理的关键期。但是，受家庭教育观念等因素的制约，家

庭教育对学生个性养成与心理成熟有着深刻的影响。因此，

围绕影响家庭教育典型要素，全面剖析家庭教育对学生个性

养成与心理成熟的影响，才是优化学习教育，助推学生全面

发展的必然选择。只有充分了解家庭教育对学生个性养成与

心理成熟的影响因素，才能更好地和学校相互配合，才能深

入全面育人。

一、家庭环境与教育方式对学生的个性成长与心理影
响尤为显著

家庭教育因素随着家校共建提出，国内外对家庭教育的

研究与实践铺天盖地，使的家庭教育的影响因素逐渐样式化、

固定化。然而，就小学阶段家庭教育而言：家庭环境、亲子

关系、教育方式是最为显著的影响因素，特别是家庭环境与

教育方式对学生的个性成长与心理影响尤为显著。具体而言：

家庭环境对学生个性培养、人格塑造、心理影响是全局性的。

一方面家庭氛围的和谐与紧张给小学生造成的心理反差是不

可估量的，在家庭关系融洽、范围和睦的家庭，学生的情绪

波动与行为把控基本平稳，而家庭关系紧张的家庭，学生个

性相对压抑、内心自闭现象较多；另一方面家庭环境是家庭

教育的支柱，以经济层次为导向，家庭成员教育背景为基础

审视家庭环境对学生个性养成与心理成熟的影响也存在明显

的差异性，特别是父母教育背景直接左右着学生个性培养的

程度，反过来家庭经济状况同学生心理成熟度几乎成反比，

家庭经济状况越差的学生其呈现出的早熟明显高于同龄人。

亲子关系对学生个性养成与心理成熟也密切相关，在亲

子关系相对平等、民主的家庭，孩子举止、言行相对温和，

孩子的个性培养处于可控的自由状态，在心理上学生能展现

应有的心智成熟度。但是，由于国家实行计划生育，许多家

庭中都是独生子女，不管是男孩还是女孩，家长都把他们捧

在手心，只要是孩子的要求都无条件的满足。苏联的著名教

育学家马卡连柯曾经提出：“过分的溺爱，虽然是伟大的感

情，但是却会毁灭孩子。”对孩子过于溺爱，会对他们的认知

与情感产生消极的影响，在这种环境下成长的孩子会形成一

种任性、自私的性格，很难与他人和睦的相处。因此这类孩

子出现心理问题的概率比其他同龄孩子要高的多。除了过于

溺爱孩子，还有一种较为普遍的教育方式，就是对孩子实施

高压教育，如果不听管教，就对孩子进行打骂、拳脚相向。

在这种环境下成长的孩子不但没有得到家长的关爱，与此同

时还未能感受到家庭带来的温暖，使孩子处于压抑的状态，

长此以往，孩子很容易对家长产生一种恐惧心理，而家长却

不能及时的察觉，不能有效的解决孩子的心理问题。

二、特殊家庭与特殊学生对学生的个性养成与心理成
熟的影响

家庭教育因素影响学生个性养成与心理成熟的家庭因素

并非常见的显性因素，通常还包括特殊家庭与特殊学生，不

论是特殊家庭的学生还是自身较为特殊的学生，他们往往在

“特殊标签”的遮挡下家庭教育问题辈出，对学生的个性养

成与心理成熟的影响更为明显。恰恰由于其特殊性导致家庭、

学校教育都相对忽略，使得这些学生的个性养成中问题诸多。

具体而言：一是单亲家庭、离异家庭等特殊家庭中家庭教育

对学生涉及面较窄，特别是农村家庭对于学生的个性养成基

本处于放任状态，但是这并不影响他们自主能力的形成；或

者说，在特殊家庭中学生的个性养成基本处于自主历练。二

是家庭教育残疾等特殊学生的个性养成较为注重，在家庭教

育中通常通过学生某项技能的培养，心理承受能力，但是心

理并不成熟，通常他们不能接纳自身身体与容貌。

儿童与青少年主要的活动场所就是家庭，成长环境对于

他们的心理发展有着至关重要的作用。通俗地讲，家庭应当

是孩子的避风港，但是由于各个方面的原因，出现了越来越

多的单亲家庭。心理学中指出，一个人的品行与其成长的环

境有着很大的联系，残缺的家庭通常是孩子心理出现问题的

摇篮。单亲的家庭缺少一些温暖的气氛，在这种环境下成长

的孩子往往会没有安全感，甚至还会被同学取笑，对其心理

产生不良的影响。

三、不同家庭教育对学生个性养成的影响

家庭教育对学生的个性养成影响巨大，特别是作为学生

个性培养的摇篮，家庭教育对学生个性养成或鼓励或抑制甚

至放任，都对学生的成长产生深远影响。首先，随着家庭教

育的改观，越来越多的家庭注重学生自立能力、动手能力的

培养，在生活学习鼓励学生个性养成，不少家庭甚至刻意培

养学生个性，这使得学生受益匪浅。其次，小学阶段家长注

重学生知识的学习，忽略学生行为习惯的养成与个性培养，

使得学生在成长过程中个性容易被抑制甚至埋没。再者，在

留守儿童等隔代教育家庭中学生的个性养成基本处于放任状
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态，这就造成了学生管教难、行为出格的教育困局。

四、不同家庭教育对学生心理成熟的影响

小学阶段学生心理成熟的标准主要以与同龄人人际关系

建立、合适的角色扮演以及情绪表达成熟与自我接纳四个层

面。家庭教育对学生心理成熟的影响主要源于三个层面：一

是家庭教育对学生人际关系的建立的影响，不少家长在学生

家庭教育中主导榜样性人际关系，鼓励学生向榜样靠拢，而

家庭教育同学生独立人格的冲突必然显现，严重影响学生和

谐人际关系的建立。二是家庭教育都在不同程度地抑制着学

生自我情绪的表达，特别是家长较为强势的家庭，学生应然

情感表达与实然情感表达的二元对立，容易造成学生情绪波

动大、处事不冷静的心理。三是家庭教育的片面性容易造成

学生在自我角色扮演与自我接纳中容易迷失自我，特别是特

殊家庭中家庭教育对学生的角色扮演要求高，导致学生在角

色扮演中并不能展现独立人格、张扬个性，往往导致学生心

理不成熟，而且内心压力大。

五、构建良好家庭教育环境的策略

（一）适当的转变教育的观念，注重心理健康教育

在教育领域中，往往看中的是儿童与青少年的智力水平，

但是却忽略了其心理以及个性的健康发展。实际上，除了智

力，上进心、理想以及努力等都是儿童与青少年健康成长与

发展必不可少的优良品质，因此，家长应当适当的转变自身

的观念，注重儿童与青少年的心理健康教育，与此同时掌握

一些有关于心理健康教育的知识，正确的对孩子开展心理健

康教育。

（二）经常进行有效的沟通，及时发现问题

儿童与青少年处于一个特殊的时期，有着不太稳定的心

理特征，很容易受到外界的干扰。家长在教育孩子的过程中

要恰到好处，既不能不管孩子，又不能过分的溺爱孩子，二

者之间要形成相互尊重的关系，以平等和谐的形式相处。因

此，家长应当增强与孩子之间的沟通，及时发现孩子出现的

问题，不责骂孩子，而是对孩子进行细心的引导，更好的解

决孩子出现的问题，使其更加健康的成长与发展。

（三）家长以身作则，提供良好的成长环境

孩子是家长的影子，家长的行为举止会对孩子产生一定

的影响。在对孩子进行家庭教育时，家长要严格的规范自己，

不断的提高对自己的要求，给孩子树立一个学习的榜样。除

此以外，家长之间的关系好坏，都会给孩子的心理带来相应

的影响，单亲家庭或者是家庭关系不和谐的家庭更容易导致

儿童与青少年产生心理方面的问题。因此，家长应当给孩子

提供一个良好的成长环境，双亲和睦，一并承担家庭教育的

重任，以此促进儿童与青少年心理健康的成长与发展。

总而言之，家庭教育的差异性对学生个性养成与心理成

熟的影响显然不同。不同家庭环境中对学生个性养成的影响

具有显著的层次性，特别是留守儿童、单亲学生，他们的心

理成熟度明显高于家庭结构完整的学生，但是他们的内心相

对自卑、自闭甚至脆弱。学校要在学生全面育人框架下针对

家庭教育状况、差异性，因材施教有针对性地进行学生个性

养成教育与必要心理疏导。
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