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利用短视频将英语教学生活化
卿癸阳

湖南省资兴市职业技术学校　湖南资兴　423400

摘　要：短视频信息形态碎片化特征显著，在学生生活中影响强烈。中职英语教学应当把握职业化培养的英语方向，以职场

环境为生活场景，尝试通过拍摄短视频的方式，吸引学生关注，带动师生互动，提升学生对于英语学习的兴趣。
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短视频形式是目前碎片化内容阅读习惯背景下重要的阅

读形式，随着移动互联网和 5G 通信技术的普及，以抖音、

快手等互联网平台为代表的网络短视频载体，在学生群体当

中影响深远。中职学生正处于活泼好动的年龄，他们在学科

知识学习中，容易产生厌烦、畏惧情绪，无法真正投入到学

习当中。中职英语教学可以尝试利用学生喜闻乐见的短视频

教学形式，以生活化场景内容为核心，强化英语学科的表现

力，增强学生学习兴趣，引领学生更加积极主动地投入到学

习当中。

一、中职英语教学的基本情况

（一）中职英语教学的培养要求

中等职业学校英语教学主要针对学生基础性英语能力进

行培养，通过教学形式，帮助学生形成一定的英语实用能力，

提升职业适应水平。教学目标方面，中职英语更多从应用型

人才培养出发，为学生提供职场语言沟通能力、跨文化理解

能力、思维差异感知能力等方面的能力培养，同时带动学生

形成自主学习能力，帮助学生在建立良好的学习基础的同时，

引领学生形成终身学习的良好意识。

中职英语课程教学主要分为基础模块、职业模块和拓展

模块三个部分。其中基础模块主要培养基础性英语知识，奠

定英语认知，形成对于英语文化的正确理解，课时共计 108
个，分为八个主题，分别为自我与他人、学习与生活、社会

交往、社会服务、历史与文化、科学与技术、自然与环境和

可持续发展；职业模块针对学生未来职业发展推出，面向岗

位应用环境场景进行英语素养培养，共计 36 个课时，分为八

个主题，分别为求职应聘、职场礼仪、职场服务、设备操作、

技术应用、职场安全、危机应对和职业规划；拓展模块主要

用以进行职业导向的方向性拓展，各学校可自行安排设置课

时，主要分为三个主题，分别为自我发展、技术创新和环境

保护。

（二）中职英语现行教学方法

从目前教学情况来看，中职英语教学中存在大量的教学

方式方法问题，其中最为典型的是与教学目标彼此之间存在

严重的脱节。英语教学方面，教师所采用的仍然是传统的课

堂讲授教学方式，与高中英语教学相类似，更多从知识理论

出发，进行内容讲解。课程设置当中与社会生活之间的紧密

关系，在课堂教学当中很少能够体现出来。与此同时，中职

英语教师教学理念匮乏，教学素养相对不高，缺少与学生的

课堂互动，通常是教师讲教师的，学生玩学生的，学生没有

学习热情，教师也没有有效的教学引导，导致课堂教学效果

质量极差。

二、短视频生活化教学对于英语教学的积极作用

（一）与学生生活关联紧密

目前中职学生在日常生活中，通常会采取手机浏览短视

频的方式进行信息获取和休闲娱乐。一些短视频作品内容丰

富，场景真实，有一定的故事剧情，对于学生来说，能够起

到娱乐休闲作用。随着短视频影响力的扩大，短视频也成为

学生生活中不可或缺的组成部分。英语教学与短视频进行结

合，能够更为便捷地深入到学生生活当中，为学生提供教学

服务，避免学生对英语学科教学产生严重的反感情绪。

（二）短视频具有碎片化特点，通俗易懂

短视频在社会当中产生影响的重要因素在于其本身的短

小精悍特征，短视频通常长度为三十秒到一分钟，浏览者能

够利用认可空闲时间进行浏览，形式碎片化，内容通俗易懂。

对于英语学习来说，通过短视频的编创，可以使应用英语知

识更加深入人心，避免学生因不理解、无法学习掌握而产生

的厌学情绪，有助于带动学生的自主积极性。

（三）增强互动性

短视频在课堂教学中的应用还能够进一步增加师生之间

的实时交互特性。传统课堂教学中，教师与学生彼此之间相

互割裂，教学内容无法得到有效的学生反馈，学生也没有表

现出具体的对于英语问题的探讨，缺乏互动的课堂环境，无

法形成良好的学习氛围。中职教学中，教师更需要对学生的

学习状态加以关注，从学生的实时特征和学习情绪变化，来

为学生提供正向积极的教学引导。短视频模式的融入，能够

打破师生之间的交流壁垒，引导学生更加积极主动地与教师

进行彼此沟通，学生也将更有勇气、更加自主地向教师提出

在英语学习过程中面临的困惑和不解，进而形成良性的双向

沟通，使课堂互动性更加显著，教师能够更好地根据学生的

学习状况来进行教学方式调整，提升教学效果。

三、利用短视频进行生活化的英语教学策略

（一）整合生活资源引导英语对话

生活场景化是短视频的一大优势，也是将内容和价值观

念进行有效传递的关键。中职阶段英语教学绝大多数都是从

生活场景出发进行设计的教学内容，这些内容与生活之间有

着紧密关联，但是对于中职在校学生来说，学习期间很少接

触。例如职业模块当中的求职应聘、职场礼仪等，这些内容

学生并未亲身接触，但是在一些影视剧或纪录片中，学生或

多或少了解到一些。教师在短视频制作中，便可以以真实的

场景化模拟，来开展教学工作。

教师可以结合以往的职场影视剧，通过剪辑片段的方式，

选取其中具有代表性的内容，放置到自己的短视频作品中。
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同时采用英语配音的方式，对职场内容进行二次创作，将学

生需要学习的英语内容融入其中。通过短视频平台的发布，

引导学生对内容进行观看。职场形象对于学生来说并不陌生，

在观看到视频内容时，学生能够形成探索的欲望，并尝试对

后面的情节发展进行探索。通过对重新配音的短视频作品进

行观摩，学生可以将教师设置的英语知识重点和职场当中英

语口语表达形式等，不断了解和吸收，在潜移默化中提升应

用能力。

（二）增强生活互动性

短视频技术的快速发展，越来越多新颖的技术手段开始

应用到了短视频当中。其中实时互动模式，增强了用户和视

频作者之间的沟通性，使得多种视频内容走向能够根据用户

的选择来进行不同呈现。用户通过交互模式在短视频浏览当

中收获了巨大的乐趣。

英语教学中，教师的短视频设计也可以引入互动视频模

式，利用互动性来与学生进行交互。同样是以职场环境为例，

教师可以利用短视频拍摄一个职场求职应聘的场景，其中教

师扮演人事专员对应聘者进行提问考察。视频以第一人称视

角进行拍摄，教师通过英语形式进行提问，学生则需要在阅

读教师英语内容，了解教师表达的信息的同时，根据自身情

况或者根据职场规则，尝试在屏幕当中选择最恰当的英语回

答方式，进行回答。教师编辑视频时，根据不同的回答设置

不同的结果，学生作出的每一个选择会导向与之相对应的不

同结果。通过互动形式，英语段视频教学增强了趣味性的体

验，同时为学生熟练使用英语，并在职场当中将应用能力运

用其中提供帮助，引导学生英语能力不断提升，英语表达更

加大方、得体。

四、提高短视频英语教学效果的措施

（一）鼓励短视频进入中职英语课堂

中职学校需要充分认识到学生的生活情况，认识到短视

频对于中职学生生活的影响作用，突破传统教学思想窠臼，

为短视频进入到课堂教学提供支持。学校方面为教师拍摄短

视频提供场地、设施设备的支持，教师可以自行组织拍摄小

组，共同参与到视频制作当中，提升短视频的精度，提高短

视频在学生群体当中的影响力。

（二）进行内容审查，规范教学活动

教师除了进行自主编创短视频外，还可以转载其他学校

或地区的短视频作品，来扩充短视频内容容量。学校与教师

需要结合学生年龄阶段，开展短视频作品自查工作。针对待

选的短视频作品进行内容审查，针对短视频当中存在的负面、

色情、不良思想等问题，予以严肃处理，为学生搭建一个干

净清新的网络文化环境，使教育类短视频能够在优良的氛围

当中得到全面发展。

（三）搭建教学数据库

对于有条件的中职院校，可以根据自身网络化建设水平，

搭建短视频数据库，在抖音、快手等平台上，推出自己的官

方短视频品牌。学校方面组织一个可靠的运营团队，通过定

期发布英语教学类短视频，打造市场影响，扩充自己的短视

频资源库。通过官方推广，扩充市场影响力，增大流量、打

造权威性，形成一种网络环境中的资源数据信息动态均衡。

同时与兄弟院校之间，在网络信息方面进行强强合作，优势

互补，推动优质短视频作品的彼此共享。
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