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高中物理生活教学中的物理现象渗透策略分析
赵德平

云南民族中学　650221

摘　要：我国的整体教育受到应试教育思想的影响，导致教师在教学的过程中，对于物理学科的认识度不够，一味地以完成

教学任务为目标进行教学，而忽视了物理学科与生活实际的联系。而这种教学的方式，让学生在物理学科学习的过程中感觉

十分吃力。所以，当前对于教师来说，应该采用科学有效的教学方法，在教学过程中引入物理现象，加强物理学科与生活实

际的紧密联系，从而促使学生灵活地学习物理知识，最终提高他们的物理成绩，让他们在物理学习过程中真正体验到学科学

习的快乐。
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一、生活中常见的物理现象及包含的知识点

以人教版的物理教材为例，其中包含了牛顿、爱因斯坦

等世界著名物理学家的基本理论，这些理论能够有效地解释

生活的现象，并且为生活服务。在平时的生活过程中，我们

通过活动或者其他形式能够观察到各种各样的物理现象。有

时候，同一个活动能够展现不同的物理知识点，比如说拔河

运动。在拔河运动中，主要体现了两个物理现象以及知识点，

首先是力的作用与反作用。作用力与反作用力主要发生在两

个物体上，具体表现为拔河比赛中两个队伍施加的力。这两

个力方向相反，大小相等，所以在拔河比赛中，决定胜负的

并不是双方施加的力有多大，而是地面摩擦力的影响。在拔

河比赛中，还涉及第二个物理知识点和现象，那就是参赛者

与地面之间的摩擦力。参赛者能够胜利，主要是因为摩擦力

大于所受的拉力。拔河双方的两个队伍所受的拉力是相同的，

但是摩擦力是不同的，谁的摩擦力越大就能获胜。而摩擦力

的大小又与队伍的体重相关，一般来说，体重越重，摩擦力

越大。

二、联系生活中的物理现象开展高中物理教学的重要

意义

首先，联系生活现象能够提高学生的物理实践能力。一

般来说，物理学科的教学过程分为理论教学和实践教学，实

践教学往往通过实验课等方式。生活中的物理现象，我们可

以当成实验课程在生活中的具体展现，所以在实验过程中学

生可以根据生活场景和物理现象进行自主的实践探究。通过

对物理现象的呈现过程，学生提高了物理实践探索能力，在

探索的过程，中学生的思维更加开阔。

其次，将物理现象引入物理教学过程中，能够有效地降

低物理知识学习的难度，提高教师的教学效率。一般来说，

物理教材中的知识点难度较大，需要学生具有良好的逻辑和

思考能力。大多数时候，抽象化的物理知识往往让学生感到

晦涩难懂。如果在学习物理知识点之前，引入一些物理生活

中的物理现象，能够有效地降低物理学习的难度，不仅可以

增强学生对于物理学习的兴趣，培养自主学习的能力和习惯，

同时，能够让学生在轻松的氛围下学习物理知识，真正体会

到快乐学习、学习快乐。对于教师和学生来说，这是一个良

性的循环，长此以往，能够促进整个教学方式的优化和革新。

最后，将物理现象融入物理教学过程中，还能够提高学

生对物理学习的积极性。物理现象来于生活实际，学生能够

感到亲切，学生可以将学习到的物理现象，用物理理论去阐

释，向周围的学生以及家长进行解释。在得到别人的鼓励和

肯定之后，学生能够获得一定的成就感，从而能够以更加积

极的心态去学习物理。这种良好的学习习惯和态度，能够促

使他们进一步去挖掘物理现象，长此以往，形成一个良性循

环，最终提高学生的物理学习积极性和兴趣。

三、将生活现象引入物理教学的基本策略

首先，对于教师来说，应该加强对于学生的教学引导。

在物理课程学习之前，教师可以针对下一节课将要学习的知

识点进行简单的介绍，引导学生联想生活场景。比如说下一

节课，主要学习的重点是摩擦力，教师可以简单地介绍摩擦

力的基本概念，围绕基本概念，教师可以引导学生对生活场

景进行回顾，挖掘与摩擦力相关的物理现象。这种方式能够

有效地提高学生对于摩擦力知识点的学习和应用兴趣，因为

很多物理题型往往是以生活场景或者是物理现象为基础进行

展开。通过在课前的引导，学生在后期的生活中也会加强对

摩擦力的知识、现象的观察，比如说人在行走的过程中会有

摩擦力，而这些摩擦力能够驱动人向前或者是向后行走。在

考试的过程中，学生遇到相关问题时能够快速反应，抓住物

理知识点，实现对题目的正确解答。

其次，在教学的过程中，通过生活中物理现象的引入，

教师可以进一步加深学生对知识点的理解。在物理教学中，

很多知识点比较抽象，单纯通过教师的讲解很难让学生理解。

在这个过程中，教师可以引入生活场景，对学生进行深入的

讲解。通过这种生活场景的引入，学生可以有效地解决抽象

化的物理知识，降低理解的难度。

最后，利用先进的多媒体技术。当前，随着信息技术的

发展，其在学科教学过程中得到有效的利用。教师在教学过
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程中，可以将多媒体技术作为教学的工具和手段，以辅助物

理学科的教学。首先利用多媒体技术制作 PPT，将生活中的

物理现象进行展现。比如说，在学习抛物线运动的过程中，

物体的运动是一个动态的过程，通过教材或者是教师传统的

教学方式很难展现成动态的过程。在此基础上，教师可以制

作一个视频，详细描述小球做抛物线运动的过程。在这个过

程中学生不仅能够了解小球在抛物线运动过程中的基本特点，

还能够对小球所受的作用力进行分析。因此，实现了对物理

现象的重现。同时，通过信息技术手段，能够将物理现象背

后的物理知识点进行详细的解释，提高了学生对于物理现象

的领悟能力。最后，对于教师制作的学习视频，学生可以根

据个人学习需求进行课后自主学习。

四、结束语

综上所述，在我们的生活中存在着各种各样的物理现象

以及物理知识点，这些现象能够帮助我们理解知识点，提高

对知识点的应用能力。对于教师来说，其应该充分认识到将

物理现象引入教学过程的重要性。在此基础上，本文首先对

生活中常见的物理现象进行了总结和归纳，并解释其背后所

包含的物理知识。其次，强调了将这些物理现象引入物理课

程，对于物理课程的促进作用。最后，为了提高教师对于物

理课堂的教学效果，从三个方面提出了有效的措施，希望能

够为教师教学提供借鉴。
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